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برجك اليوم ٠٩/١٩
 ∂JÉ«◊  á°†jô©dG  •ƒ£ÿG  ™°†àd  ∂àbÉW  øe  óØà°SG

 ∂JGQó≤H  ∂fÉÁEÉH  Üƒ∏≤dG  ∂∏à“  âfCÉa  á«∏Ñ≤à°ùŸG

.¬JCGóH Ée πªμJ ¿CG í«àj É‡ É¡∏ª– »àdG É«∏©dG πãŸÉHh

 AGƒLC’G  ¿ƒμJ  ødh  Ò«¨àdG  ‘  áÑZQ  ¢û«©J  :kÉ«ØWÉY

.π°üë«°S ójóL A»°T Ωƒ«dGh á«æ«JhQ

 øμJ ⁄ äGõØb ≈∏Y π°ü– óbh IAÉæHh Ió«Øe ∂J’É°üJG

 IÎØdG  √òg  ¢ù°SDƒJ  ÉÃQh  äGÒ¨à∏d  Ωƒ«dÉa  É¡H  º∏–

 ó«jCÉJh »æ¡ŸG ∂©°Vh ø°ùëàd kGógÉL ≈©°ùJh ∂∏Ñ≤à°ùŸ

.∂FGQB’

 ∂dƒM  IQOÉÑe  øe  ÌcCG  πª–  Ωƒ«dG  ∂à«HPÉL  :kÉ«ØWÉY

.∂à«ªgCGh ∂àª«≤H ô©°ûJ ∂∏©Œh

 óbh  á«∏FÉY  QƒeCG  hCG  á«ë°U  QƒeCG  ¬ÑÑ°S  ≥∏≤dG  kÉÑdÉZ

 øjòdG  πª©dG  ‘  ∂FÓeR  ≈∏Y  hCG  Ö–  øe  ≈∏Y  Öà©J

 hCG ∂JÒZ hCG ∂≤∏b π©Œ Óa ,º¡«æ©j ’ Éª«a ¿ƒ∏Nóàj

.kÓ©a É¡«dEG áLÉëH âfCG á∏«ªL ôYÉ°ûe ∂«∏Y ó°ùØj ∂μ°T

 äÉbGó°U Ö°ùμJ âfCGh ∂dƒM Iõ«‡ AGƒLC’G :kÉ«ØWÉY

 øe ádÉ¡H ìôØJh á«fÉ°ùfE’G ∂JÉbÓY πμd ìôØJh IójóL

.∂H §«– Qƒf

 ìô°ûàdh  ÌcCG  º¡Øàd  ¢TÉ≤ædÉH  ∂ë°üfCG  ÉfCG  Ωƒ«dG  kÉeƒªY

 IÒãc  »¡a  §«ëŸG  äGóYÉ°ùe  πÑbGh  ÌcCG  ∑ô¶f  á¡Lh

 ∂fhóYÉ°ùj AÉbó°UCG ™e ô¡°ûdG Gòg á°UÉNh É¡LÉà– âfCGh

.íFÉ°üædGh IQƒ°ûŸG ∂fƒëæÁ hCG ∂∏ªY ¿ƒMóÁ hCG

 øe ÒãμdG ≥aGôj ß◊Éa ∂∏Ñ≤à°ùŸ §£N º°SôJ ób :kÉ«ØWÉY

.ºYódGh ácôë∏d Ωƒ«dGh äGƒ£ÿG

 äÉ◊É°üe hCG ±QÉ©Jh áª¡e äGAÉ≤dh IójóL äÉbÓY

 óbh  ∂eÓMCG  ≥«≤ëàd  É¡æe  óØà°SÉa  á«∏FÉY  äÉ°TÉ≤f  hCG

 ¿hõØà°ùjh  ∂JÉeÉªàgG  ¿hÒãj  OóL  ¢SÉfCG  ™e  »≤à∏J

.∂MôØà°S áÑëŸGh Ö◊G QÉfh ∑AÉcP

 ≈∏Y ∂©°†j Ée ,¢SÉª◊Gh •É°ûædÉH ¢ù– ób :kÉ«ØWÉY

.É¡H ôμØJ »àdG ±GógC’G Æƒ∏Ñd í«ë°üdG ÜQódG

 ∞°ùæJ ’h IôHÉY »¡a áægGôdG ±hô¶dG ¢†©H ™e ∞«μJ

 ’h  Ö°†Z  á¶ë∏H  Ö°SÉμe  ø`̀e  ¬«∏Y  â∏°üM  É`̀e  π`̀c

 º¡àfÉeCÉH  ∂μ°ûJ  hCG  ΩÉjC’G  √òg  ‘  AÉcô°ûdG  ™e  Ωó£°üJ

.ºμ– ¿CG πÑb ™ª°ùJ Ée πc øe ócCÉJh

 πëH kÉjóL ôμØJ  óbh á∏FÉ©dG  OGôaCG  óMCÉH  ó©°ùJ  :kÉ«ØWÉY

.áÑ£N hCG çQEG ™«H ,ájQÉ≤Y á«∏FÉY QƒeCG

 ìôL  hCG  ∂àeGôμH  ¢ùe  »`̀g  áª∏c  …CG  ¿CG  Èà©J  ’

 ’h πNGódG  ‘ ¥õfh »Ñ°üYh ∑Éμ°T  âfCÉa  ∂°SÉ°ùME’

 hCG  §«ëŸG  øY  ó«©H  ∂fCG  ô©°ûJ  óbh  áª∏c  …CG  πªëàJ

.á«°üî°ûdG ∂JÉbÓY ‘ hCG πª©dG ‘ AGƒ°S πª¡e

 ∑QƒeCG  øμdh  ó«÷G  ÉgQÉWEG  øª°V  á«ØWÉ©dG  Qƒ`̀eC’G

.πcÉ°ûŸG øe ÊÉ©J »àdG »g á«∏FÉ©dG

 øe  É°ü©dG  ∑É°ùeEG  ≈∏Y  IQó≤ŸG  §≤a  ƒg  Üƒ∏£ŸG  ¿EG

 ∑Qƒ©°T ‘ ¬à«ªgCGh πª©dG  ájƒdhCG  ∫ÉØZEG  ¿hO É¡Ø°üàæe

 πª©dG  íæ“  »àdG  êGô`̀ HC’G  øe  âfCÉa  ¿RGƒàdÉH  kÉ°SÉ°SCG

 ƒg  ÉŸ  ∑RÉ‚EG  ΩóY  ¿CG  kÉeÉ“  º∏©J  âfCGh  IÒÑc  á«°Sób

.øjôNB’G øY kGOÉ©àHGh ádõY ÌcCG ∂∏©éj …Qhô°V

 IQó≤dGh  IOGQE’Gh  ájƒ«◊G ∂d  Ωó≤j  Ωƒ«dG  Gòg :kÉ«ØWÉY

.§«°ûf âfCÉa Ió«÷G QÉμaC’G OÉéjEG ≈∏Y

ÊÉÑb AÓ‚

πª◊Gó°SC’G ∑Éæg  øμj  ⁄  ƒd  ≈àM  ∂¡Lh  ≈∏Y  ìƒ∏J  ìôa  áeÉ°ùàHG

 πeC’Gh ±GôWC’G ™«ªL »°VôJ âfCÉa ¢VQC’G ≈∏Y RÉ‚EG

.á«°üî°T ìGôaC’ ó©°ùJh á©é°ûe AGƒLC’Gh ∂≤aGôj

 É¡∏c  AGƒ°VC’Éa  ∂JGQÉ¡e  πeÉc  RGô``HEG  ∫hÉ`̀M  :kÉ«ØWÉY

.∂dƒM ø‡ áÑëŸG ∑ó©°ùJh ∂«dEG á¡Lƒe

 ‘  ∂æY  Ú`̀ahô`̀©`̀ŸG  ∂Ø£dh  ∂à«°SÉeƒ∏HO  Ωóîà°SG

 QGò``̀YC’G  πÑ≤Jh  ∂dƒM  IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG  äÉLÉéàM’G  º¡a

 ÚÑfih  Ú«HÉéjEG  ¢UÉî°TCÉH  ∂°ùØf  §MCGh  äGôjÈàdGh

.ºgAGQBG ™ª°SGh ,øjOhOhh

 ábÉ£dÉa  ™«é°ûàdG  πª–  ∫ÉªYC’G  ¿CG  ô©°ûJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.ó«©°S Ωƒ«dGh ∂JÉ«M ¿Éæjõj IOÉ©°ùdGh

 äÉLÉYREG  hCG  á∏FÉ©dG ™e ºgÉØàdG ‘ áHƒ©°U ÊÉ©J Ωƒ«dG

 ‘  »°üî°T  hCG  …OÉ`̀e  ±ÓN  QÉãj  óbh  πª©dG  ‘  ≥∏bh

.¥GQhC’G ™«ªL ∞°ûμH ôμØJ óbh ácGô°T

 QÉ≤Y hCG ójóL πØ£d á∏FÉ©dG óMC’ hCG ∂d ∑hÈe :kÉ«ØWÉY

 π°†aC’G  ô¡°ûdG  ‘  ∂`̀fCG  á≤«≤◊Gh  ìôØe  AÉ≤d  hCG  ójóL

.•ÉÑJQÓd hCG Öë∏d

 ∂ahô°üe ¿Éch á«dÉe äÉ≤jÉ°†e πªëj ¿Éc ô¡°ûH äQôe

 ‘ ¬àaô°U Ée ∂d Oôj ó≤a ô¡°ûdG Gòg ÉeCG ,∂∏NO øe ÌcCG

 ¿ƒjO ÉÃQ ¿ÉÑ°ù◊G ‘ øμJ ⁄ QƒeCG  øe ≥HÉ°ùdG ô¡°ûdG

.É¡©LÎ°ùJ á≤HÉ°S

 ™e  á≤aGÎŸG  ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  ≈∏Y  CÉaÉμJ  ób  :kÉ«ØWÉY

.øjôNB’G ™e ó«÷G π°UGƒàdGh Ahó¡dG

¢Sƒ≤dG

…ó÷G

ƒdódG

äƒ◊G

AGQò©dG

¿Gõ«ŸG

Üô≤©dG

QƒãdG

AGRƒ÷G

¿ÉWô°ùdG

ÖgGƒe ±É°üfCG ..kÉ«dÉM ..èeGÈdG ¿h qó©j øjòdG

الكاتب عاطف صقر لـ«الوطن»: الدراما السورية مازالت في الصدارة
§jƒ°T  º«gGôHEG  êQƒL |

 ,¿ƒjõØ∏àdGh  Éªæ«°ùdGh  ìô°ùª∏d  nÖ`̀à`̀c

 äGQÉ°T  ø`̀e  nójó©dG  ,kÉ«≤«°Sƒe  ,õ``̀‚CGh

 ,ájôjƒ°üàdG  É`̀≤`̀«`̀°`̀Sƒ`̀ŸGh  äÓ°ù∏°ùŸG

 á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈ∏d  √OGó``̀YEG  IGRGƒ``̀Ãh

 á`̀ jhGõ`̀ dGh  á°ü≤dG  Öàμj  ƒ¡a  á`̀Y qƒ`̀æ`̀ŸG

 äÉYƒªéŸG  ø`̀e  ójó©dG  ¬`̀dh  ,IôNÉ°ùdG

 øe  nójó©dG  ∫Éf  Éªc  ,ájô©°ûdGh  á«°ü°ü≤dG

.á«Hô©dGh á«∏ëŸG õFGƒ÷G

 ∞WÉY  »≤«°SƒŸGh  â°ùjQÉæ«°ùdGh  ÖJÉμdG

 á°TQh ¢ûeÉg ≈∏Y √Éæ«≤àdG  ,ô≤°U º«gGôHEG

 OÉ–G  ´ôa  É¡eÉbCG  »àdG  ƒjQÉæ«°ùdG  ÜÉqàc

.á«bPÓdÉH Üô©dG ÜÉqàμdG

 • ⁄ÉY ¤EG âØ£©fG ºK á°üb ÖJÉc äCGóH
?ÌcCG ∂°ùØf äóLh øjCG ƒjQÉæ«°ùdG

 ≥«ª©dGh  ∞jô£dGh  ôμàÑŸG  ‘  »°ùØf  óLCG

 óLCG  ,ΩÉªàg’ÉH  kGôjóL  kÉ«æa  AÉæH  »æÑŸGh

 ,ΩÉY ¬LƒH »≤«≤◊G øØdGh ´GóHE’G ‘ »°ùØf

 ,¬Ñ«dÉ°SCGh  ¬JÉ«°Uƒ°üN  ∞æ°U  πμd  kÉ©ÑW

 óH’  »æØdG  πª©dG  ‘  ¢VƒÿG  ÚM  º¡ŸG

 IOƒ÷Gh ¿É≤JE’Gh á«aGÎM’G Qƒ°†M øe

 AGƒ°S  ,¿Éc  ´GóHEG  πªY  …CG  ‘  ,ÊÉ©ŸG  πμH

.ájGhQ hCG á°üb hCG ƒjQÉæ«°S

 •?íLÉædG ƒjQÉæ«°ùdG ÖJÉc äÉeƒ≤e Ée
 ,á«dÉ©dG  áaÉ≤ãdG  »`̀JCÉ`̀J  Égó©H  ,áÑgƒŸG

 ,á°SÓ°ùH QÉμaC’G º¶YCG ôjô“ ≈∏Y IQó≤dGh

 á«°üî°û∏d  á≤«ª©dG  Iô¶ædG  ∫É©àaG  ÓHh

 IQó≤dG ,Égƒ‰h É¡∏NGhO áaô©eh ,ájô°ûÑdG

 ƒ°û◊G  ÖæŒ  ,∞«ãμàdGh  õ«eÎdG  ≈∏Y

 ΩÉ``̀ŸE’G  ,á`̀«`̀fÉ`̀é`̀ŸG  Iô`̀ KÌ`̀ dGh  á£ª£ŸGh

 á«≤ÑHh  êôîŸG  πªY  äÉ«dBÉH  ∫ƒ≤©e  Qó≤H

 äƒ°Uh  ôjƒ°üJ  ø`̀e  á∏ªμŸG  ô°UÉæ©dG

 ™«£≤àdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ,äGôKDƒeh  äÉ«æ≤Jh

 ôeCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á≤«°TôdG  äÓ≤ædGh  ó«÷G

 øe  IOÉØà°S’Gh  ,QGƒ◊G  ábÉ°TQ  ƒgh  º¡e

 êôîŸG  ™e  ¿hÉ©àdG  Gò`̀ch  ,GÒeÉμdG  ÚY

 á«eGQódG  GQ oòdG  ìô°Th  ,¢üæ∏d  ≥ªYCG  mº¡Ød

.ÒãμdG ∂dP ÒZh ,á°UÉÿG

 • :ÊƒjõØ∏àdG  πª©∏d  º`̀gC’G  øe  ∂jCGôH
 ,π`̀ã`̀ª`̀ŸG ,è`̀à`̀æ`̀ŸG ,êô``̀î``̀ŸG ,Ö`̀JÉ`̀μ`̀ dG

?ºéædG
 á«fƒjõØ∏àdGh  á«FôŸG  á«eGQódG  ∫É`̀ª`̀YC’G

 ¬«ª°ùf  ¿CG  øμÁ  ÉŸ  á©°VÉN  ¢UÉN  ¬LƒH

 êôîŸG  ¿CG  ¢VÎØæd  øμd  ,(≥jôØdG  πªY)

 ,»î°S  èàæŸGh  ,¿hó«L  Ú∏ãªŸGh  ,ôjób

 ,ó«L x¢üf ¿hO kGó«L kÓªY ™æ°üj ’ ∂dP πc

 ÉeGQódG IÒ°ùŸ áÑ°ùædÉH ¢SÉ°SC’G ƒg ¢üædÉa

 êÉàfEÓd âHÉK ÊÉ«H §N ∑Éæg ¢ù«d ájQƒ°ùdG

 áaÉãc âfÉc Éª¡eh âfÉc á¡L …C’ »eGQódG

 ’ ,iƒà°ùŸG áJhÉØàe Ée πμ°ûH »¡a ∫ÉªYC’G

 É¡©«ªL ’h ,IRÉà‡ É¡©«ªL ¿ƒμJ ¿CG øμÁ

 ™°VÉN  IOƒ`̀÷G  πeÉYh  ,áÄjOQ  hCG  ájOÉY

 âàÑKCG  ΩÉ`̀Y  ¬LƒH  øμd  ,Ió`̀jó`̀Y  ±hô`̀¶`̀d

 É¡Ñ©c  sƒ∏Y  ájQƒ°ùdG  á«fƒjõØ∏àdG  ÉeGQódG

 .øjRÉà‡ ÚLôfl ™eh ,ÚYóÑe ÜÉqàc ™e

 ,‹ÉY  »æa  iƒà°ùe  ≈∏Y  ¿ƒ∏ã‡  ∂dòch

 äGP ∫ÉªYCG ∑Éæg ¢ù«d ¬fCG »æ©j ’ Gòg kÉ©ÑW

 ÉeGQódG  ,ΩÉ`̀Y  ¬LƒH  ,øμd  ,Êóàe  iƒà°ùe

 πc  º`̀ZQ  IQGó`̀°`̀ü`̀dG  ‘  ∫Gõ``J  ’  ájQƒ°ùdG

 q¢üNCGh ,äÉbƒ©ŸGh ±hô¶dGh äÉHƒ©°üdG

.ÒNC’G º°SƒŸG ‘ áfƒª«ŸG IOƒ©dG

 • á``̀«``̀æ``̀ZC’É``̀H á``̀°``̀UÉ``̀N á```̀bÓ```̀Y ∂```̀jó```̀d
 Gòg ≈∏Y Éæd  A»°†J ∞«c ≈≤«°SƒŸGh

?ÖfÉ÷G
 çGôJh  ,¢SÉ°ùMEGh  ,ìhQh  á¨d  ≈≤«°SƒŸG

 ÊGQCG  ∫ÉéŸG Gò¡Hh ,É¡°†Ñfh É¡MhQh ,áeCG

 ∞«dCÉàdG  iƒà°ùe  ,Újƒà°ùe  ≈∏Y  §°ûfCG

 k’ÉªYCG  äõ`̀‚CG  óbh  ,»≤«°SƒŸGh  »FÉæ¨dG

 å«M ø`̀e AGƒ`̀ °`̀ S ∫É`̀é`̀ŸG Gò``̀g ‘ IÒ`̀ã`̀c

 Éªc  ,ÉgÉ≤«°Sƒe  Úë∏J  hCG  ÊÉ`̀ ZC’G  ∞«dCÉJ

 øe ójó©dGh ÚfÉæØdG øe ójó©dG ™e âfhÉ©J

 äÓ°ù∏°ùe  äGQÉ°T  âØdCGh  ,á«æZC’G  AGô©°T

 ÊÉãdG  iƒà°ùŸGh  ,ájôjƒ°üàdG  ÉgÉ≤«°Sƒeh

 èeÉfÈdG äõ‚CG óbh ,»≤«°SƒŸG ó≤ædG ƒg

 ,≥°ûeO  á`̀YGPE’  (á«æ¨dG  ôë°S)  »`̀ YGPE’G

.Úàæ°S ióe ≈∏Y ¬ãH q”h

 ,á«æ◊  äÉbô°Sh  ó«∏≤Jh  •É£ëfG  ∑Éæg

 Ée  ´ƒ«°Th  ,äÉª∏μdG  iƒà°ùe  ‘  •ƒÑgh

 ,(á«FÉæ¨dG  í`̀FGƒ`̀÷G)  ¬à«ª°ùJ  ™«£à°SCG

 ICGô``̀L  ¿ƒμ∏àÁ  ø`̀ e  ¿ƒ∏«∏b  ∞`̀°`̀SCÓ`̀ dh

 Gò`̀gh  ,óFÉ°ùdG  ø`̀Y  êhô``̀ÿGh  ÖjôéàdG

 ó≤ædÉH  É¡dhÉæJ  øμÁ  IÒãc  ÜÉÑ°SCG  ¬`̀d

..¬H ¢UÉN ¢TÉ≤æH ÉÃQ ,π«∏ëàdGh

 • á«fƒjõØ∏àdG  èeGÈdG  OGó`̀YEG  øY  GPÉ`̀e
 ¬«a â©LGôJ øeR ‘ ÉgQƒ°†M ióeh

?¿ƒjõØ∏àdG º¡°SCG
 π«ª÷G  øeõdG  áÑ≤M  ó©H  áMGô°üH  É¡dƒbCG

 kGóMGh  kÉ›ÉfôH  ™ª°SCG  hCG  ógÉ°TCG  hCG  nQCG  ⁄

 áLGò°Sh  ∫É¡°ùà°SG  ∑Éæg  .OGó``̀YE’G  ó«L

 »ãëHh ‘É≤Kh  …ƒ¨d  ∞©°Vh ,OGó`̀YE’G  ‘

.¢Sƒª∏e

 äGAÉØμdG ∫ƒ°Uh ΩóY »°SÉ°SC’G ¬ÑÑ°S Gògh

 ±É°üfCG ∫ƒ°Uh ¢ùcÉ©e ΩÓμH hCG ,á«≤«≤◊G

.É¡d kÓgCG Gƒ°ù«d á«eÓYEG ™bGƒe ¤EG ÖgGƒŸG

¬dÉªYCG øe
.â°ùjQÉæ«°S -»≤«°Sƒe -ÖJÉc

.»≤«°SƒŸG ó≤ædG ‘ ä’É≤e -

 ôë°S  »`̀YGPE’G  èeÉfÈdG  Ëó≤Jh  OGó`̀YEG  -

.»≤«°SƒŸG ó≤ædG ‘ á«æ¨dG

.QÉÑμdGh ∫ÉØWCÓd Úë∏àdGh ÊÉZC’G áHÉàc -

 ≈≤«°Sƒeh  äÓ°ù∏°ùe  äGQÉ`̀°`̀T  Úë∏J  -

.ájôjƒ°üJ

 ´hô°ûe)  ,(ìô`̀eh  ó«°TQ)  :äÓ°ù∏°ùe  -

.(»FÉ£dG ”ÉM) ,(π°TÉa

 ‘)  ,(»eÓ°SE’G  ïjQÉàdG)  »≤FÉKh  áHÉàc  -

 ô£Y) -(∑ƒ∏ŸG äÉéjR) -(Ωƒ«dG Gòg πãe

.(¿hôHóàj ÓaCG) -(ìhôdG

 ,(á«bÎdG)  :á«°ü°üb  äÉYƒª›  çÓK  -

.(É°TÉH ¢Sƒ∏°ùe) ,(ÒN’G õLÉ◊G)

.(ô£ŸG äƒ°U) ¿Gƒæ©H ájô©°T áYƒª› -

.(IÒ©°ùàdG) á«Mô°ùe -

.(¿hOGó©dG) »FÉªæ«°ùdG º∏«ØdG áHÉàc -

 ≈∏Y  Iô°ûY)  äÉ≤HÉ°ùŸG  èeÉfôH  OGó`̀YEG  -

.(Iô°ûY

 ô¡X  âª°üb  »àdG  á°û≤dG)  :™Ñ£dG  ó«b  -

.ájGhQ (ÚàØ°V ÚH) ,á°üb/(Ò©ÑdG

 »Hô©dG  ´Gó`̀ HEÓ`̀ d  ábQÉ°ûdG  Iõ`̀FÉ`̀L  RÉ`̀ M

 IõFÉL  ,(á`̀«`̀bÎ`̀dG  á«°ü°üb  áYƒª›)

 äÉYGPEG  IõFÉL  ,(π£ÑdG)  á°üb  øY  ÊÉàÑdG

.(ìhôdG ô£Y) èeÉfôH øY á«Hô©dG ∫hódG

º«∏°ùàdG ƒëf ≥jô£dG π«MôdÉH ìÉª°ùdG

المفاهيم التي يمكن اتباعها للخلاص من الهموم والعقد النفسية
»æ«jÓ¨dG  ¬`∏dG  áÑg |

 º¡e  ÜÉàc  ƒg  π«MôdÉH  ìÉª°ùdG

 ∂eƒªg πc π«MôJ º∏©àH ∂d íª°ùj

 ¢ü¨æj  Ée  πch  á«°ùØædG  ∑ó≤Yh

 ,kGó«L  É¡cGQOEG  ≥jôW  øY  ,∂JÉ«M

.áÑëÃ É¡æe ¢ü∏îàdG ºK

 É¡Mô°ûj  »àdG  º«∏°ùàdG  á«dBG  ¿EG

 ¿CG  øμÁ  õæ«chÉg  ó«ØjO  QƒàcódG

 ,á«eƒ«dG  IÉ«◊G  IôªZ  ‘  ≥Ñ£J

 OÉ©HCG  π`̀c  ‘  ó«Øe  ÜÉàμdG  Gò`̀ gh

 ,AGƒ°S  óM  ≈∏Y  ájô°ûÑdG  IÉ«◊G

 áë°üdG  ä’É›  ‘  IóFÉa  hP  ƒ¡a

 ìÉ`̀é`̀æ`̀dGh ´Gó``````̀HE’Gh á`̀«`̀fó`̀Ñ`̀dG

 ≥«≤–h  »°ùØædG  ‘É©àdGh  ‹É`̀ŸG

 äÉbÓ©dG ∂dòch ,á«æ¡ŸG ±GógC’G

 è°†ædGh  á«ª«ª◊Gh  á«°üî°ûdG

 πμd kÉæ«ªK kGQó°üe ó©jh ,ÊÉMhôdG

 ä’É› ‘ ¿ƒ∏ª©j øjòdG Ú«æ¡ŸG

 ¢ùØædG  º`̀∏`̀Yh  á«ægòdG  áë°üdG

 êÓYh á«JGòdG  IóYÉ°ùŸGh Ö£dGh

.ÊÉMhôdG Qƒ£àdGh ¿ÉeOE’G

 π°üØe  πμ°ûH  ÜÉàμdG  ∫hÉæàj  Éªc

 ¢`̀†`̀jô`̀ŸÉ`̀H ΩÉ`̀ ª`̀ à`̀ g’G ´ƒ`̀ °`̀Vƒ`̀e

 á«fÉ°ùfEÉH  ¬©e  πeÉ©àdGh  »°ùØædG

 á``«``Mhô``dG á``̀ jÉ``̀Yô``̀ dG Ëó``̀ ≤``̀ Jh

 áÑ°SÉæŸG  äÉLÓ©dGh  á«°ùØædGh

 á«ªgCG  ÜÉàμdG  ócDƒj  Éªc  ..¬àdÉ◊

 »©«ÑW πμ°ûH ΩOÉ≤dG π«MôdG ∫ƒÑb

 êhôÿG  ≈∏Y  ¢†jôŸG  IóYÉ°ùeh

.ΩÓ°ùH ¬∏cÉ°ûe øe

 ójó©dG  øY  kÉ°†jCG  ÜÉàμdG  çóëàj

 øμÁ  »àdG  á«æ≤àdGh  º«gÉØŸG  øe

 á¡LGƒe  ‘  ÉæJóYÉ°ùŸ  É¡eGóîà°SG

 .¬©e  πeÉ©àdG  á«Ø«ch  ¥Gô`̀ Ø`̀ dG

 ∫ƒÑb  á«ªgCG  ≈∏Y  õæ«chÉg  Oó°ûj

 ¿CÉ`̀ H ⁄CÓ```d ìÉ`̀ª`̀°`̀ù`̀dGh á`̀≤`̀«`̀≤`̀◊G

 k’ó`̀H  ¬`̀H  ô©°ûjh  kGOƒ`̀Lƒ`̀e  ¿ƒμj

 ìô°ûj  .¬`̀©`̀ª`̀b  hCG  ¬`̀∏`̀gÉ`̀Œ  ø`̀ e

 ‘  ¢û«©dGh  ô°VÉ◊G  á«ªgCG  kÉ°†jCG

 øe  IOÉØà°S’Gh  á«dÉ◊G  á¶ë∏dG

 ¢üî°ûdG ™e √Éæ«°†b …òdG âbƒdG

.πMGôdG

 äÉeRC’G ™e πeÉ©àdG
á«ØWÉ©dG

 ‘ ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀J äÉ`̀«`̀æ`̀≤`̀J Ió``̀Y ∑É`̀æ`̀g

 áYô°ùH á«ØWÉY áeRCG  øe êhôÿG

 øe  π°†aCG  á«FÉ¡f  èFÉàfh  È`̀ cCG

 .É¡°ùØf  øe  ÜÉgòdÉH  É¡d  ìÉª°ùdG

 »`̀à`̀dG äÉ``̀ «``̀ dB’G AÉ`̀Yó`̀ à`̀ °`̀SG π`̀ã`̀e

 »YƒH  π≤©dG  É¡eóîà°ùj  Ée  IOÉY

 ™ª≤dG  »gh  ,ôYÉ°ûŸG  ™e  πeÉ©à∏d

 Èà©Jh  ,Ühô``̀ ¡``̀ dGh  Ò`̀Ñ`̀©`̀à`̀dGh

 Éªæ«M  §≤a  IQÉ`̀°`̀V  ¥ô`̀£`̀dG  √ò`̀g

 í°üæjh  , ḿ Gh  ±óg  ÓH  Ωóîà°ùJ

 ôYÉ°ûe  ™`̀e  É¡eGóîà°SÉH  kÉÑdÉZ

 øe ±ó¡dÉa ,»YƒH øμdh ìÉ«JQ’G

 IóM øe ∞«ØîàdG ƒg á∏«◊G √òg

 å«M  ,¬`̀JCÉ`̀Whh  Qƒ©°ûdG  RÉ«àLG

 π«MôdÉH ¬d ìÉª°ùdGh ¬μ«μØJ øμÁ

.πMGôe ≈∏Y

ôYÉ°ûŸG ¢SÉ«≤e
 É`̀eEG  ábÉW  åÑj  ÉædƒM  A»°T  π`̀c

 ∫ÓN  ø`̀eh  ,á«Ñ∏°S  hCG  á«HÉéjEG

 ÚH  ≥`̀jô`̀Ø`̀à`̀dG  ÉææμÁ  ¢``Só``◊G

 ,OhOh)  »``HÉ``é``jE’G  ¢`̀ü`̀î`̀°`̀û`̀dG

 ¢üî°ûdGh  (ΩÎ```̀fi  ,¥OÉ``̀°``̀U

.(Oƒ≤M ,´OÉfl ,™°ûL) »Ñ∏°ùdG

 (™≤J  É¡dÉμ°TCG  ≈∏Y  Qƒ«£dG)  ¿EG

 ‘  ¥ô`̀°`̀û`̀J  áØ∏àîŸG  äÉ`̀ bÉ`̀£`̀ dGh

 äÉjƒà°ùe  hCG  á«HPÉ÷G  •É`̀ ‰C’G

 ,»YƒdG  á£jôN  ∑Éægh  ,»`̀Yƒ`̀dG

 ¢SÉ≤j  (ÜPÉL §‰) iƒà°ùe πμa

 Iƒb  ø`̀e  »ªàjQÉZƒd  ¢SÉ«≤e  ‘

 ,1000-1  ÚH  ìhGÎ`̀ jh  ábÉ£dG

 ôjƒæàdG  iƒ`̀à`̀°`̀ù`̀e  π`̀ã`̀Á  å`̀«`̀M

 á£jôÿG  ≈∏YCG  ‘  (1000)  ΩÉàdG

 ‘  ¬≤«≤–  øμÁ  iƒà°ùe  ≈`̀∏`̀YCG

 iƒà°ùe  ¿CG  ÚM  ‘  ,É«fódG  ⁄É`̀Y

 πØ°SCG  ‘  ™≤j  …ò`̀ dG  (20)QÉ`̀ ©`̀ dG

 ÉeCG  .AÉ≤ÑdG  Oô›  πãÁ  á£jôÿG

 ƒ¡a  (200)  áYÉé°ûdG  iƒà°ùe

 ∫ƒëàdG ô¡¶J »àdG áLô◊G á£≤ædG

 .á«HÉéjE’G  ¤EG  á«Ñ∏°ùdG  ábÉ£dG  øe

 ¥ó°üdGh  á`̀gGõ`̀æ`̀dG  á`̀bÉ`̀W  »``gh

 .á¡LGƒŸG  ≈∏Y  IQó≤dGh  ÚμªàdGh

 »àdG  »YƒdG  äÉjƒà°ùe  ¿CG  ÚM  ‘

 Éeh  ,áeGóg  áYÉé°ûdG  πØ°SCG  ™≤J

.IÉ«ë∏d ºYGO É¡bƒa ™≤j

 ≈∏Y π°üëf ÜÉàμdG Gòg CGô≤f Éªæ«M

 á«≤«≤M á∏ãeCG øe ΩÉ¡dE’Gh õ«ØëàdG

 ÉæcQÉ°ûj  ájôjô°S  ÜQÉ``̀Œ  ø`̀e

 ¬à°SQÉ‡  ∫ÓN  øe  ÉgÉjEG  ∞dDƒŸG

 ,ΩGƒ`̀YC’G  äGô°ûY  »°ùØædG  Ö£dG

 iôf ,iôNC’G Ö≤©J ádÉM πc ™eh

 ≈∏Y ÉÑjô≤J ≥Ñ£J º«∏°ùàdG Iƒb ¿CG

 äÉbÓY  øe  ,IÉ«◊G  ÖfGƒL  πc

 πªY á`̀Ä`̀«`̀Hh á`̀jó`̀°`̀ù`̀L á`̀ë`̀°`̀Uh

 äÉ°SQÉ‡h  á«¡«aôJ  äÉWÉ°ûfh

 äÉbÓYh  á«∏FÉY  IÉ«Mh  á«fÉMhQ

.¿ÉeOEGh á«°ùØf äÉLÓYh á«ª«ªM

 ∫ƒ∏M  ¿CG  ÜÉàμdG  Gò`̀g  øe  º∏©àf

 »g É`̀¡`̀¡`̀LGƒ`̀f »`̀ à`̀ dG äÓ`̀μ`̀°`̀û`̀ŸG

 Oƒ«≤∏d  π«Mô∏d  ìÉª°ùdÉÑa  ,Éæ∏NGO

 zÉ`̀æ`̀JGP{  á≤«≤M  CGó`̀Ñ`̀J  á«∏NGódG

 ∞°ûμjh  ,¥Gô`̀ °`̀ TE’É`̀ H  á«∏NGódG

.¬°ùØf øY ΩÓ°ùdG ƒëf ≥jô£dG

 ¿CG  ¿ƒ`̀«`̀fÉ`̀Mhô`̀dG  ¿ƒª∏©ŸG  ó``̀cCG

 π◊G  ƒg  »∏NGódG  ΩÓ°ùdG  ≥«≤–

 äÉHƒ©°üdG  πμd  »≤«≤◊G  ó«MƒdG

 ,á«YÉª÷G  äÉYGõædGh  á«°üî°ûdG

 Ò«¨àdG  â`̀fCG  øc{  :…ófÉZ  ∫ƒ≤j

.z⁄É©dG ‘ √GôJ …òdG

 ¢ShQódG  √ò¡d  »æª°†dG  ≈æ©ŸG  ¿EG

 ÉeóæYh πμdG øe AõL ÉæfC’ ,í°VGh

 ¬÷É©f  ÉæfEÉa  Éæ«a  Ée  kÉÄ«°T  èdÉ©f

 ƒg  …Oôa  »Yh  πμa  ,kÉ°†jCG  ⁄É©∏d

 ,»bÉW iƒà°ùe ≈∏Y »YÉªL »Yh

 ô¡¶j  …Oô`̀Ø`̀dG  AÉØ°ûdG  ¿EÉ`̀ a  Gò¡d

.»YÉª÷G AÉØ°ûdG

 ÉæfCG  »`̀g  áª°SÉ◊G  á£≤ædG  kGPEG

 Éª∏μa  ,⁄É©dG  Ò¨f  Éæ°ùØfCG  Ò«¨àH

 ,π`̀ NGó`̀ dG  ø`̀ e  Ú`̀Ñ`̀fi  ÉæëÑ°UCG

 Éªμa  ,êQÉ``̀ÿG  ‘  AÉØ°ûdG  çóëj

 ¬©e  ™ØJôJ  ™ØJôj  Éªæ«M  ôëÑdG

 •hô°ûeÓdG  Ö◊G  ∂dòc  ,øØ°ùdG

 ™°ûJ ¿É°ùfE’G Ö∏b πNGO ™°ûj ÚM

.IÉ«◊G ÖfGƒL πc ¬©e

 ó«ØjO)  QƒàcódG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷G

 ,kÉ«ŸÉY Qƒ¡°ûe ÖJÉc ƒg (õæ«chÉg

 º∏©eh ÊÉ°ùØf èdÉ©eh Ö«ÑW ƒgh

 .»YƒdG  Qƒ`̀eCG  ‘  åMÉHh  ÊÉ`̀MhQ

 QƒàcódG  É¡eó≤j  »`̀à`̀dG  á`̀jó`̀¡`̀dGh

 øe  ≠∏HCG  …ô°ûÑdG  »Yƒ∏d  õæ«chÉg

.äÉª∏μdÉH ∞°UƒJ ¿CG

 á°Uôa  õæ«chÉg  QƒàcódG  Éæ«£©j

 í«°VƒJ  ∫Ó`̀N  øe  ájô◊G  Æƒ∏H

 ôμ°ûdG  πc  .É¡«dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d  á≤jôW

 º«∏°ùàdG ájóg ≈∏Y õæ«chÉg QƒàcO

.ΩÉàdG

 ±ƒbƒdG
 ÊÉ©ŸG óæY

 á«HÉéjE’G
 É¡°†FÉ≤fh
IÉ«◊G ‘

∫ƒ∏jCG ‘ É¡JÉjôcP ∞°ûμJ ≈Œôe ¿Gôμ°T

باسم ياخور: ١٤ سنة والقاسم المشترك 
المخرج الصديق تامر إسحق

¢Só©dG  πFGh |
 ∫ƒM ºμ©eh ºμH ∫ƒ‚ ,¢ù«ªN πc Éªc
 ó°UÔd  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e
 ¿ƒjQƒ°ùdG  ΩƒéædG  √öûf  Ée  º`̀gCG  ºμd
 :π«°UÉØàdG ¤EGh ,´ƒÑ°SC’G Gòg Üô©dGh

áæ°S 14
 IójóL  kGQƒ°U  QƒNÉj  º°SÉH  ºéædG  ô°ûf

 ¢ù«dGƒc øe OGóM Ωƒ∏°S ºéædG ™e ¬à©ªL

 iôNCG IQƒ°Uh zΩhÒ°S{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ

 ÖfÉL  ¤EG  zΩGô`̀ ◊G  õÑÿG{  π°ù∏°ùe  øe

 ÚH{ :≥q∏Yh .≥ë°SEG  ôeÉJ  Ú∏ª©dG  êôfl

 IQƒ°üdGh  zΩhÒ`̀°`̀S{  ≈∏YC’G  ‘  Qƒ°üdG

 ,áæ°S  14  zΩGô``̀ ◊G  õ`̀Ñ`̀ÿG{  π`̀Ø`̀°`̀SC’G  ‘

 ôeÉJ  ≥jó°üdG  êôîŸG  ∑Î°ûŸG  º°SÉ≤dGh

.z≥ë°SEG

 ˆG{ :≥q∏Yh Qƒ°ûæŸG ≥ë°SEG OÉYCG ¬ÑfÉL øe

 ¿Éc ΩGô◊G õÑÿG ,á©FGôdG ácGô°ûdÉg Ëój

 ≥«aƒàdÉH ,É¡JógÉ°ûe øe πÁ ’ á«æa áØ–

.zΩhÒ°ùH ìÉéædG ∫ÉÑ≤Yh

äÉjôcòdG ô¡°T
 áªéædG  äô°ûf  ,∫ƒ∏jCG  ô¡°T  ±É°üàfG  ™e

 ¢†«HC’ÉH á«°üî°T IQƒ°U ≈Œôe ¿Gôμ°T

 É¡JÉjôcP  øe  ¢†©ÑH  É¡à≤aQCG  Oƒ`̀°`̀SC’Gh

 áÑ°ùædÉH  äÉjôcòdG  ô¡°T  ∫ƒ∏jCG{  :âÑàch

 AÉà°ûdG áfƒŸ »eCG äGÒ°†–h á°SQóŸG ,‹

 …É°T  á°SÉch  Iôª≤e  IõÑNh  á°Shóμeh

 Ö∏≤dG ¢û©æj …òdG OÈdGh ,ˆ óª◊G ∞dCGh

 ,∞bƒª∏d  ¢ùª°ûdG  Qó°üJ  øe  Qƒ¡°T  ó©H

 πé©à°ùJh  ádƒéN  ™£°ùàa  ∫ƒ∏jCG  ‘  É`̀eCG

.zπ«MôdG

 »eCG  âÑgPh  á°SQóŸG  âÑgP{  :âaÉ°VCGh

 »àdG  ¬JÉª°ùfh  ∫ƒ∏jCG  »≤Hh  ¥ÉaôdG  QOÉZh

 kÉÑjôZ  kÉ`̀Ä`̀aOh  ¢`̀ù`̀eC’G  äÉμë°V  ‹  πª–

 õ¡éj  kÉ«Øîàe  kÓ«d  »JCÉj  …òdG  OÈdG  Gòg  ‘

.z∫ƒ∏jCG ..¿ƒμdG Qó°üà«d ¬°ùØf

äGAÉY qOGh ±ÓN
 »°ùeÉ°ûdG ΩÓMCG á«JGQÉeE’G áfÉæØdG âªLÉg

 ≈Y qOG ¿CG ó©H ,ódÉÿG ó¡a »bGô©dG êôîŸG

 É¡eƒÑdCG  äÉÑ«∏c  êGôNEG  ¢†aQ  ¬fCG  ÒNC’G

 ∫ƒM ±ÓN ÖÑ°ùH ;zOQƒdG ¥RQ{ »bGô©dG

.√É°VÉ≤à«°S …òdG ôLC’G

 ,ódÉÿG äGAÉY qOG áHòμe ,OôdG ‘ ¿GƒàJ ⁄h

 ,kÉ≤Ñ°ùe  ¬H  É¡àaô©e  Ωó`̀Y  ≈∏Y  IOó°ûeh

.¬JÉëjô°üJ ócDƒJ πF’O ô°ûæH √ÉjEG káÑdÉ£eh

 »∏dG  π°VÉØdG  ñCÓd  ÒÿG  AÉ°ùe{  :âÑàch

 ,»îjQÉàH ¬aƒ°TCG Iôe ∫hCG ¬d »eGÎMG ™e

 áKOÉfi  §M  ,¥OÉ°U  ÒZ  ∂fEG  ˆÉH  º°ùbCG

 äÉÑ«∏c  êôîJ  ¿É°ûY  ∂ª∏c  ¢üî°T  …C’

.z»bGô©dG »eƒÑdCG

 …OÉe ôLCG ™aóH áÑdÉ£e ÒZ É¡fCG ¤EG âàØdh

 øe  ƒg  πH  ,»FÉæ¨dG  É¡eƒÑdCG  êGô`̀NEG  AÉ≤d

 É¡Jô¡°ûd  kGô¶f  ;É¡d  ™aój  ¿CG  ¬«∏Y  ÖLƒàj

.ÒÑμdG É¡ª°SGh

á«eƒj äGƒ£N
 áë«°T  É`̀æ`̀g  á`̀jô`̀°`̀ü`̀ŸG  á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG  âØ°ûc

 ,É¡Jô°ûH ∫ÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d É¡à«é«JGÎ°SG

 äÉ«∏ªY  Ö`̀æ`̀Œ  π°†ØJ  É`̀ ¡`̀ fCG  äó```̀cCG  PEG

 »°ùØf  ≈∏Y  ±É`̀î`̀H{  :â`̀dÉ`̀bh   .π«ªéàdG

 »°Thh  ∂ë°VCG  ¢û©Øæ«e  á∏ã‡  ÉfCGh  ,kGóL

 äÉLÉM ‘ ,∂ë°†dG äÉeÓY ¬«∏Y ¢Tô¡¶«e

.zÉ¡∏ª©j πãªŸG ¢û©Øæ«e

 ®ÉØë∏d  á«eƒ«dG  É¡JGƒ£N  øY  âKó–h

 AÉŸG Üô°T á«ªgCG ¤EG IÒ°ûe ,É¡Jô°ûH ≈∏Y

 .áÑ°SÉæŸG  äÉÁôμdG  ΩGóîà°SGh  ΩÉ¶àfÉH

 AÉe  Üô°ûfh  ÉæJô°ûÑH  ºà¡f  ΩR’{  :âdÉbh

 πª©Hh  »∏«dh  …QÉ`̀¡`̀f  Ëô`̀c  §ëH  ,Òàc

 IQhódG  ¿É°ûY  áª¡e  …O  äÉLÉ◊G  ,êÉ°ùe

.zájƒeódG

 AÉe  Üô`̀°`̀TCG  íÑ°üdG  Ωƒ`̀≤`̀H{  :â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

.zºcôc hCG ¢ùaôc Ò°üY Üô°TCGh ¿ƒª«∏H

 …Ò°T Éj ˆG
 ≈∏Y  õjõ©dG  óÑY  Úª°SÉj  á∏ãªŸG  â°UôM

 ÜÉgƒdG óÑY øjÒ°T áfÉæØdG É¡àæWGƒe ºYO

 ió`̀ MEG  ™`̀e  Iôªà```°ùŸG  É`̀¡`̀JÉ`̀eRCG  π`̀X  ‘

 ìôW  ø`̀e  É¡©æ“  »àdG  êÉ`̀à`̀fE’G  äÉcô°T

 áeQÉ°U  äGAGô`̀ LEG  É¡≤ëH  òîàJh  É¡«fÉZCG

.á«°SÉbh

 øjÒ°T  á«æZC’  kGQƒ°üe  kÉ©£≤e  äô°ûfh

 É¡àMôW  »àdG  zÉ«fódG  »æJOƒY{  Iójó÷G

 á«æZC’ÉH É¡HÉéYEG äócCGh ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G

 ∫ÓN  øe  ÉgôYÉ°ûe  ¢ù“  »àdG  É¡JÉª∏μHh

.z…Ò°T Éj ˆG{ :¬«a âÑàc Ö°†à≤e ≥«∏©J

ábGó°U ôeC’G
 øY  ∫ÓL  AÉª°SCG  ájô°üŸG  áfÉæØdG  âLôN

 É¡æWGƒÃ É¡WÉÑJQG  á≤«≤M ∞°ûμàd  É¡àª°U

 äÉ©FÉ°T  QÉ°ûàfG  ó©H  õéjh  ÜGô`̀dG  »æ¨e

.Éª¡æ«H á«ØWÉY ábÓY OƒLh ∫ƒM IÒãc

 á≤«≤M  øY  ¤hC’G  Iôª∏d  AÉª°SCG  âKó–h

 É¡©ªéj  Ée  ¿EG  âdÉb  å«M  ,Éª¡æ«H  ábÓ©dG

 Oƒ`̀Lh  á«aÉf  ,á`̀jƒ`̀b  ábGó°U  »`̀g  õéjƒH

 ™bGƒe  ÈY  OOô`̀J  Éªc  »ØWÉY  •ÉÑJQG  …CG

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ƒjO  Éæ«Hh  ,…hCG  ÜÉë°U  ÉæMEG{  :âdÉbh

.zkÉÑjôb ójóL »FÉæZ

ó«©°S ó«Y
 á«°Uƒ°üN  ≈∏Y  ¬XÉØM  øe  äGƒæ°S  ó©H

 πØàMG  ,AGƒ`̀°`̀VC’G  øY  ºgOÉ©HEGh  ¬à∏FÉY

 OÓ«e  ó«©H  …QƒØc  π`̀FGh  ÊÉæÑ∏dG  ¿ÉæØdG

 ≠∏ÑJ  âëÑ°UCG  »àdG  ∫É°û«e  iÈμdG  ¬àæHG

.kÉeÉY 13 ôª©dG øe

 IÒ¨°üdG áHÉ°ûdG ™e ÊÉæÑ∏dG ºéædG ô°†Mh

 IôMÉ°S  AGƒ`̀LCG  ‘  √OÓ«e  ó«©H  ∫ÉØàMÓd

 ÚjõJ ” å«M ,…OQƒdG ¿ƒ∏dG É¡«∏Y ≈¨W

 iƒ∏M  ÖdÉbh  ájOQƒdG  äÉfƒdÉÑdÉH  ¿ÉμŸG

 zÉ°û«e ó«©°S OÓ«e ó«Y{ ¬«∏Y ¿ shO ºî°V

 ™e  πYÉØàJh  IOÉ©°ùdG  ájÉZ  ‘  äóH  »àdG

 OóY  §°Sh  ¬©e  ¢übôJh  ájƒØ©H  ÉgódGh

.É¡FÉbó°UCG øe ÒÑc


