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لاعب يعض 
منافسه

ä’Éch
 á£≤d äGÒeÉμdG äó°UQ

 ¿ƒà°ùjôH IGQÉÑe ‘

 áLQódG …QhóH ¿ÒÑcÓHh

 ÖYÓd ájõ«∏μfE’G ¤hC’G

 .¬°ùaÉæe ¢†©j

 ¢SÉà°Sƒj ¿ƒL ∫Ébh

 :¿ÒÑcÓÑd »æØdG ôjóŸG

 ∂«H øjhCG ¬≤jôa ÖY’ ¿EG

 IÒÑc ¢†Y áeÓY ¬jód

 ¬fCG kGÈà©e ,¬àÑbQ πØ°SCG

 ôj ⁄ ºμ◊G ¿CG QÉ©dG øe

.∂dP

 IÒNC’G ≥FÉbódG äó¡°Th

 â¡àfG »àdG IGQÉÑŸG øe

 kÉKGóMCG »Ñ∏°ùdG ∫OÉ©àdÉH

 ∂«H OôW PEG ,áfƒë°ûe

 Éeó©H ∫ƒHôØ«d øe QÉ©ŸG

 õŸƒg øjGhód á∏cQ ¬Lh

.¿ƒà°ùjôH ÖY’

 ∂«H í°VhCG ,∂dP ó©Hh

 ¢†©∏d ¢Vô©J ¬fCG ºμë∏d

 ,¢ûà«LÉª°ShCG ÚJƒ∏«e øe

.AGôØ°U ábÉ£H ≈≤∏J …òdG

 IOÉYE’G äô¡XCG π©ØdÉHh

 ¢ûà«LÉª°ShCG á«fƒjõØ∏àdG

.∂«H ¢†©j ƒgh

هدد زوجته 
بالطلاق في 

بث مباشر
ä’Éch

 ™bGƒe ƒeóîà°ùe ∫hGóJ

 ‘ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 êhR ¬«a ô¡¶j ƒjó«a ô°üe

 ‘ AGƒ¡dG ≈∏Y ¬àLhR Oó¡j

 z∑ƒJ ∂«J{ ≈∏Y ô°TÉÑe åH

.¥Ó£dÉH

 å«M ∫ó÷G ƒjó«ØdG QÉKCGh

 OQ øe ¿ƒ©HÉàŸG Üô¨à°SG

.Öjô¨dG êhõdG π©a

 êhõdG ójó¡J ÖÑ°S ¿Éch

 ΩóY ƒg ¥Ó£dÉH áLhõd

 ∫Éªμà°SG ‘ áLhõdG áÑZQ

 Ö°†ZCG Ée ,ô°TÉÑŸG åÑdG

.É¡LhR

 ±ô°üJ ¢SÉædG ºLÉgh

 ∂dP π©a ¬fCG GhCGQh ,êhõdG

 åÑdÉH øjógÉ°ûŸG OóY IOÉjõd

 áÑ°ùf IOÉjRh ,ô°TÉÑŸG

.z∑ƒJ ∂«J{ øe ¬MÉHQCG

 ÊóJ ôNBG ≥jôa ó≤àfGh

 á°UÉN ¢SÉædG ¥ÓNCG

 ¿ƒLôîj …òdG ¢UÉî°TC’G

 º¡JÉHÉ°ùM ÈY ô°TÉÑe åH ‘

.z∑ƒJ ∂«J{ á°üæe ≈∏Y

ä’Éch
 áHƒ©°U øY É¡fÓYEG ó©H

 ÖÑ°ùH ∫ÉØWC’G ÜÉ‚EG

 áªéædG âLôN ,¢VôŸG

 øY õ«eƒZ Éæ«∏«°S á«ŸÉ©dG

 ádÉ°SQ â¡Lhh É¡àª°U

 …ó≤àæe ¤EG áé¡∏dG Iójó°T

 á«°üî°ûdG É¡JÉëjô°üJ

 ≈∏Y Oô∏dh ,áÄjô÷G

 káØ°UGh ,áÄ«°ùŸG äÉ≤«∏©àdG

.ÚgQÉμdÉH ºgÉjEG

 ∑Éæg ¿CÉH øeDhCG{ :âdÉbh

 kÉØ«©°V ¿ƒμJ ¿CG ‘ Iƒb

 ÉeóæY øjôNB’G ÈîJh

 ’h .IóYÉ°ùŸG ¤EG êÉà–

 ,ºYódG Ö∏W ‘ kÓéfl A»°T

 πcÉ°ûe ÊÉ©J âæc AGƒ°S

.zá«ØWÉY ΩCG á«ë°U

 π©ØdÉH âcQÉ°T{ :â©HÉJh

 ÜÉ‚EG ™«£à°SCG ’ »æfCG

 »æfCG âcQÉ°T ,º©f .πØW

 ,Ö£≤dG »FÉæK kÉHGô£°VG ÊÉYCG

 Ögò«d ,»JÉ«M »g √òg

.zº«ë÷G ¤EG ¿ƒgQÉμdG

 ¤EG ájƒb ádÉ°SQ â¡Lhh

 å«M ÚàeÉ°ûdGh øjó≤àæŸG

 º«ë÷G ¤EG Ögò«d{ :âdÉb

 ∂∏©éj ¿CG ∫hÉëj øe πc

.zá«ë°V ∂fCG ô©°ûJ

مواليد هذه ا1شهر سيلينا غوميز: ليذهب الكارهون إلى الجحيم
قد يعيشون طويلاً

ä’Éch
 èFÉàf  øY  É«fƒdÉàc  ‘  zÚjQGƒàc’G  AGÈÿG{  á«∏c  É¡JôLCG  á°SGQO  âØ°ûc
 ¤EG  kGOÉæà°SG  ,√ôªY ∫ƒW ‘ ôKDƒj  ób  ¿É°ùfE’G  OÓ«e ô¡°T  ¿CÉH  ó«ØJ  áÑjôZ
 ÚH Ghód oh 100 `dG ø°S GhRhÉŒ øjòdG á«Ñ∏ZCG ¿CG âæq«H ,πé°S ¿ƒ«∏e 2 .17

.¿É°ù«fh ∫hC’G ¿ƒfÉc
 ≈àM ⁄É©dG ‘ Iô qª©e ÈcCG ,¢SÉ«fGôH ÉjQÉe Ió«°ùdG ∂dP ≈∏Y á∏ãeC’G RôHCG
 ‘  äódh  óbh  .kÉeƒj  168h  kÉeÉY  117  ôªY  øY  â«aƒJ  å«M  ,»°VÉŸG  ÜBG
 øe ∫ƒWCG IÎØd ¢û«©dG ¬«a IO’ƒdG »æ©J ób …òdG ô¡°TC’G óMCG ƒgh QGPBG

.iôNC’G ô¡°TC’G
 ¢VGôeC’Gh á«ª°SƒŸG ihó©∏d ¢Vô©àdG ¿ƒμj ób ÖÑ°ùdG ¿CG á°SGQódG äócCGh

.IO’ƒdG πÑb Ée ™°VƒdG ∂dòch ,IÉ«◊G øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘
 ‘  ΩÉY  100  ≈∏Y  ºgQÉªYCG  ójõJ  øjòdG  øjôª©ŸG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  QÉ°TCGh

.Rƒ“ ‘ ¬«∏Y ºg É‡ ÌcCG áÄŸÉH 40 áÑ°ùæH ¿ƒªcGÎj ∫hC’G ¿ƒfÉc
 áÑîf OÓ«e ô¡°T á°SGQO â“ ,ôª©dG ∫ƒ£H á£ÑJôŸG äGQÉÑàY’G ÖfÉL ¤EGh
 øe ¤hC’G ô¡°TC’G ‘ kÉ°†jCG Ghód oh º¡ª¶©e ¿CG ¤EG â°ü∏Nh ,Ú«°VÉjôdG øe
 kÉ«fóH kGƒ‰ »æ©j Ée ,hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc hCG ,¢SÓ«JƒH É«°ùμ«dCG πãe ,ΩÉ©dG

.á≤gGôŸGh ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ÈcCG
 ‘  äÉ«aƒdG  øe  OóY  ÈcCG  ó¡°ûj  …òdG  ô¡°ûdG  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  âàØd  Éªæ«H
 ¬«a  oÌμJ  …ò`̀dG  º°SƒŸG  ¬`̀fC’  ,áÄŸÉH  73  áÑ°ùæH  ∫hC’G  ¿ƒfÉc  ƒg  É«fÉÑ°SEG
 øe OóY πbCG π«é°ùJ ∫ƒ∏jCG ô¡°T π°UGƒj ÚM ‘ .Gõfƒ∏ØfE’Gh äÉ°ShÒØdG
 qóH ’ »àdG á∏Ä°SC’G øe ÒãμdG ìôWh ,¿ƒ«æ¡ŸG CÉLÉa …òdG ôeC’G ,äÉ«aƒdG

.iôNCG äÉ°SGQO ‘ É¡dÉªμà°SG øe

جود سعيد رئيس
 للجنة التحكيم 
في مهرجان وهران

øWƒdG
 êôîŸG ôFGõ÷G ‘ Iô°ûY á«fÉãdG ¬JQhóH »Hô©dG º∏«Ø∏d ‹hódG ¿Gôgh ¿ÉLô¡e IQGOEG äQÉàNG

.IÒ°ü≤dG á«FGhôdG ΩÓaC’G º«μ– áæé∏d kÉ°ù«FQ ó«©°S OƒL …Qƒ°ùdG

 ÚjQƒ°ùdG ÚLôîŸG ºgCG øe ó©j z25 ô°üf{ ójó÷G ¬ª∏«a ôjƒ°üJ ΩÉjCG πÑb ≈¡fCG …òdG OƒL

.á«ŸÉ©dGh á«Hô©dGh á«∏ëŸG õFGƒ÷G øe ÒãμdG ¬eÓaCG äRÉM óbh ,Üô©dGh

 áHÉàμdG  âJÉHh  ,¿ôb  ∞°üf  ∫GƒW »æà≤aGQ  »àdG  áHÉYódG  ìhQ ó≤aCG  äCGóH  »æfCG  hóÑj

 ∫É°üjEG ‘ »Hƒ∏°SCGh »HhQO á≤«aQ âfÉc »àdG äGƒæ°ùdG ∂∏J πc ó©H Êôé¡J IôNÉ°ùdG

 áÑ©àe Iô°TÉÑe äÉ¡LGƒe ‘ ∫ƒNódG ¿hO øe É¡æY ÒÑ©àdG ójQCGh ÊOhGôJ »àdG QÉμaC’G

.!Úeó≤dGh ¢SCGôdG ™Lh Ö∏Œh

 øjôNÉ°ùdG  ÜÉàμdG  øe  á°SÉ°ùdG  ¢†©H  ¥ô°Sh  ,Öjôeh  ÖjôZ  ⁄É`̀Y  ‘  ÉæëÑ°UCG

 ,¢SÉædG ≈∏Y ¿ƒμë°†j GhQÉ°üa IôNÉ°ùdG äÉëjô°üàdG Gƒæ¡àeGh ,ôNÉ°ùdG Üƒ∏°SC’G

 áeÉ°ùàH’Gh  á«≤ædG  áμë°†dG  º¡d  GƒÑ∏éj  ⁄  º¡æμd  ,ºgô°üY  AÉaôX  º¡fCG  ¿ƒæ¶jh

.Iƒ∏◊G á≤«bôdG

 ’EG ,∂ë°†j Ée á«∏ÑdG ô°T :á∏FÉ≤dG áªμë∏d »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG ΩÉeCG ÉæëÑ°UCG ó◊G Gòg óæY

.kGóMCG ∂ë°†J ó©J ⁄ »àdG áÁó≤dG áªμ◊G ∂∏J øe á«bÉÑdG Ió«MƒdG áª∏μdG ƒg ô°ûdG ¿CG

 ,ÇQÉ≤dG π≤Y ¤EG ≥jôW ô°übCG Èà©J »àdG IôNÉ°ùdG áª∏μdG ≈∏Y ¿ƒægGôj ÜÉàμdG ¿Éc

 ô°ùØj ób ±ôM …CÉa ,ºMôj ’ …òdG Ö«bôdG ¢ü≤Ÿ ÜÉ°ùM ∞dCG GƒÑ°ùëj ¿CG º¡«∏Y QÉ°üa

 ¬FÉcòH π°Uh ¿CG Ö«bô∏d ∞«μa ,»≤∏àŸGh ÇQÉ≤dGh ÖJÉμdG ∫ÉH ≈∏Y ô£îJ ⁄ äGÒ°ùØJ

.º¡ØdG hCG π«∏ëàdG Gòg ¤EG ¥QÉÿG

 ƒg Ωƒ¡ØŸG Gòg ≥ah ∂ë°†dGh ?¢ûMƒàŸGh ¢ûMƒŸG ⁄É©dG Gòg ‘ øe ≈∏Y ∂ë°†j øe

 ,≈ë∏dG  ≈∏Y ∂ë°†dGh ,¢SÉædG  AÉÑ¨à°SGh ∫ÉØ¨à°SGh AÉjôdGh  ¢û¨dGh ÜòμdG  ¿É¡àeG

.∫É≤j Éªc

 IôNÉ°S  âfÉcCG  ,áHÉàμdG  øe  ≈°ûNCG  É¡«a  äô°U  á∏Môe  ¤EG  â∏°Uh  »æfCÉH  ±ÎYCÉ°S

 ‘  á∏é°ùeh  ∂«∏Y  áHƒ°ùfi  áª∏c  πc  ¿CG  ¿ôb  ∞°üf  ó©H  âØ°ûàcG  »æfC’  ,ájóL  ΩCG

.!kÉμ«ª°S ∂JQÉÑ°VEG ºéM ¿Éc GPEG ∂∏jh Éjh ,á«ØîŸG ∑ÒHÉ°VCG

 âfÉc GPEG  ,á¨eGódG  ≥FÉKƒdGh ΩÉbQC’ÉH  áeƒ∏©ŸG Ωó≤J »àdG  áfõàŸG  áHÉàμdG  âfÉc GPEÉa

 ÖÑ°ùàJ IôNÉ°ùdG áHÉàμdG ¿EÉa ,∫É≤dGh π«≤dGh ádAÉ°ùŸG É¡ÑMÉ°üd ÖÑ°ùJ áHÉàμdG √òg

.áμ∏¡àdG ¤EG …OƒJ ób Ö©°UCGh ÈcCG äÓμ°ûe

 áaÉë°üdGh  ÜOC’G  ‘  áHÉàμdG  ´GƒfCG  Ö©°UCG  øe  »g  IôNÉ°ùdG  áHÉàμdG  ¿CG  ±hô©ŸG

 ,πØ£∏d áHÉàμ∏d kÓgDƒe sÜOh sÖg øe πc ¢ù«∏a ,∫ÉØWCÓd áHÉàμdG ∂dP ‘ É¡jRGƒJ ,øØdGh

 ,kÉÄ«°S ¢ù«°SCÉàdG ¿Éc GPEGh ,ádƒØ£dG ôªY øe CGóÑj ¢ù«°SCÉàdG ¿C’ ,IQƒ£ÿG øªμJ Éæ¡a

.™ªàéŸGh ∫ÉØWC’G ≈∏Y á«KQÉc ¿ƒμà°S èFÉàædÉa

 ¤EG êÉàëj ’ ∂MÉ°V ⁄ÉY ‘ ¢û«©f ÉæfCG hóÑj ,πØ£dG ÜOCGh ,´ƒ°VƒŸG Gòg øY kGó«©Hh

 øªa áLQódG √òg ¤EG π°Uh ∫É◊G ¿C’h ,IôNÉ°S áaÉë°Uh ôNÉ°S øah IôNÉ°S äÉHÉàc

 á«ØîŸGh áë°VGƒdG ,á«Ñ¨dGh á«còdG ,ájó÷Gh IôNÉ°ùdG áHÉàμdG øY ∞bƒàdG π°†aC’G

 §ÿG  QÉàîf  ¿CG  Éæ«∏©a  ,ÜÉÑM  Éj  ¢SCGôdG  ™Lhh  ,ÜGƒ`̀÷Gh  ∫GDƒ°ùdG  øe  ìÉJôf  »c

 ƒg Éªc º«≤à°ùŸG §ÿG ƒg Úà£≤f ÚH ¥ô£dG ô°übCG  ¿C’ »eƒ«dG ÉfÒ°S ‘ º«≤à°ùŸG

.±hô©e

 ¿C’ ,IôeÉ≤ŸGh IôeÉ¨ŸG ≈∏Y IQóbh …ƒb Ö∏bh áYÉé°T ¤EG êÉàëj º«≤à°ùŸG §ÿG øμd

 Gògh ,¿GQhOh ∞d ¿hO øe á©WÉ°ùdG á≤«≤◊G Qƒ¡ªé∏d Ωó≤J ¿CG »æ©j §ÿG Gòg πãe

 ∂àÑ«N ≈∏Y ∂ë°†J ¿CG ∂æe ójôj …òdG ∂MÉ°†dG ⁄É©dG Gòg ‘ A»°T Ö©°UCG ƒg ôeC’G

.!ΩÉ¡àd’Gh Ò°†ëàdG á©jô°S á«eƒj äÉÑLƒc ∂d Ωó≤J »àdG ÖjPÉcC’G πc ¥ó°üJh

 ¬«æ«Y :É¡©∏£e ∫ƒ≤j ,ÉædÉM øY È©J É¡fCG øXCG ¢TôWC’G ójôa πMGô∏d á«æZCG ™e ºàNCGh

.!ôªY IôØ°S ∂ë°†dGh AÉμÑdG ÚH Éeh ,»μÑ«H »Ñ∏bh ∂ë°†àH

…QGO ΩÉ°üY

عالم ضاحك!

أم كلثوم وسميرة توفيق
 في المناهج المدرسية

ä’Éch
 ¢†©H  Qƒ°üH  ¿OQC’G  ‘ »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  âé°V

 ‘ á«JGòdG ºgÒ°Sh ºgQƒ°U âLQOCG  øjòdG ,Üô©dG ÚfÉæØdG

.á«ª«∏©àdG ègÉæŸG

 ¬«a  ô¡¶J  IQƒ°U  ,OGhQ  É¡dhGóJ  »àdG  Qƒ°üdG  øª°V  øeh

 á«æØdG  á«HÎdG êÉ¡æe øª°V ≥«aƒJ IÒª°S á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG

.»FGóàH’G ™HGôdG ∞°ü∏d á«Mô°ùŸGh á«≤«°SƒŸGh

 øeÉãdG ∞°ü∏d ájõ«∏μfE’G á¨∏dG IOÉe ¢ShQO óMCG ‘ OQh Éªc

.Ωƒã∏c ΩCG áfÉæØ∏d á«JGòdG IÒ°ùdG ¢VôY

أضرار زيادة ونقص 
المنغنيز في الجسم

ä’Éch
 Ö©∏J  »àdG  á≤«bódG  ájò¨ŸG  ô°UÉæ©dG  óMCG  õ«æ¨æŸG  Èà©j

 ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,áë°üdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ‘  kÉ«°ù«FQ  kGQhO

.Ωƒ«dG ‘ ¬æe kGóL á∏«Ä°V á«ªc ¤EG êÉàëj º°ù÷G

 kGóL  …Qhô°V  õ«æ¨æŸG  ¿EÉa  ±ƒfÉØjEG  ¿ÉehQ  Ö«Ñ£∏d  É≤ahh

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G πªYh ΩÉ¶©dGh »FGò¨dG π«ãªàdG á«∏ª©d

 ∫ƒ°ü◊G Öéj ∂dòd ,õ«æ¨æŸG èàæj ’ º°ù÷G ¿CG ¤EG QÉ°TCGh

 ∫ƒ≤ÑdGh äGô°ùμŸGh ÜƒÑ◊G πãe á«JÉÑædG áª©WC’G øe ¬«∏Y

.á«FGò¨dG äÓªμŸG hCG á«bQƒdG äGhGô°†ÿGh

 õ«æ¨æŸG øe º¨∏e 5-2^5 ¤EG ≠dÉÑdG ¿É°ùfE’G êÉàëj ,¬d kÉ≤ahh

 øe ÌcCG ¤EG êÉà– á©°VôŸGh πeÉ◊G ICGôŸG øμdh ,Ωƒ«dG ‘

.∂dP

 RÉ¡÷G  ¢VGôeCGh  ¿RGƒàe  ÒZ  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  …ODƒ`̀jh

 ¤EG  …ODƒ``j  ób  Ée  ,º°ù÷G  ‘  õ«æ¨æŸG  ¢ü≤f  ¤EG  »ª°†¡dG

 Qƒ°ùμH  áHÉ°UE’G  ô£N  IOÉ`̀jRh  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°û¡H  áHÉ°UE’G

 ≥«°ùæJ  ‘  á∏μ°ûeh  è«¡àdGh  á«cGQOE’G  ∞FÉXƒdG  ∞©°Vh

.äÉcô◊G

 äÓªμŸG  ∫hÉæJ  É¡ÑÑ°S  »àdG  º°ù÷G  ‘  ¬àÑ°ùf  IOÉ`̀ jR  É`̀eCG

 RÉ¡÷G  ‘  äÓμ°ûe  ¤EG  …ODƒ«a  ,•ÉÑ°†fG  ¿hO  øe  á«FGò¨dG

 äÉHGô£°VG  kÉÑÑ°ùe  ÆÉeódG  ‘  ºcGÎj  ¬fC’  ºª°ùJh  »Ñ°ü©dG

.¿ƒ°ùæcQÉH ¢VôÃ ¬«Ñ°T ¢Vôe É¡«a ÉÃ ,áØ∏àfl á«Ñ°üY

 É¡LÉàëj  »àdG  õ«æ¨æŸG  á«ªc  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á≤jôW  π°†aCGh

 ∞∏àfl  ≈∏Y  …ƒàëj  ´ƒæàe  »FGòZ  ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  »g  º°ù÷G

 ,á«FGò¨dG ±É«dC’Gh äGQó«gƒHôμdGh ¿ƒgódGh ÜƒÑ◊G ´GƒfCG

 ¬àÑ°ùf  ¢†ØîJ ájQGô◊G á÷É©ŸG  ¿CG  QÉÑàY’G  ‘ òNC’G  ™e

 äGhGô°†ÿG É¡©e ∫hÉæJ …Qhô°†dG øe ∂dòd ,OGƒŸG √òg ‘

.äGô°ùμŸGh á«bQƒdG


