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QƒNÉj º°SÉH ºéædGh …Oƒ©°ùdG ∫ÉªYC’ÉH ºFÉ≤dG ôFGõ÷Gh äGQÉeE’G GÒØ°S…Oƒ©°ùdGh »bGô©dG ∫ÉªYC’ÉH ¿ÉªFÉ≤dG∑ÉLƒc …QÉe á∏ãªŸGh ±É°ùY ó«°TQ ºéædG

حلوى مفيدة 
لكبار السن

ä’Éch
 Éæ«∏j áÑ«Ñ£dG âæ∏YCG

 IÒÑN Éæ«JÉeƒdƒ°S

 ø°ùdG QÉÑc ¿CG ájò¨àdG

 ¢ûª°ûŸG ∫hÉæJ º¡æμÁ

 áæcGódG ’ƒcƒ°ûdGh ∞ØéŸG

 É¡fC’ á«æ«ë£dG IhÓ◊Gh

.Ö∏≤dG ‘ kÉ«HÉéjEG ôKDƒJ

 ¢ûª°ûŸG …ƒàëj ,É¡d kÉ≤ahh

 Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y ∞ØéŸG

 Ö∏≤dG πª©d …Qhô°†dG

 §¨°V iƒà°ùe ¢†«ØîJh

 á«æ«ë£dG iƒ∏◊G ÉeCG .ΩódG

 ≈∏Y …ƒàëàa äGô°ùμŸGh

 z3 É¨«ehCG{ ¢VÉªMCG

 »àdGh á©Ñ°ûŸG ÒZ á«ægódG

 IOÉ°†e ¢üFÉ°üN É¡d

.äÉHÉ¡àdÓd

 ’ƒcƒ°ûdG …ƒà–{ :âdÉbh

 ,∫ƒæ«aƒdƒÑdG ≈∏Y áæcGódG

 ,Ió°ùcCÓd …ƒ≤dG OÉ°†ŸG

 Ö∏≤dG ‘ kÉ«HÉéjEG ôKDƒJh

 É¡fCG Éªc .ájƒeódG á«YhC’Gh

 Ωƒjõ«æ¨ŸG ≈∏Y …ƒà–

 ´ÉØJQG ™æÁh Çó¡j …òdG

 ÖÑ°ùH ΩódG §¨°V iƒà°ùe

.z»°Vô©dG OÉ¡LE’G

أسباب غير 
متوقعة 

لفقدان السمع
ä’Éch

 Éæ«à«μ«f ÉfÉj áÑ«Ñ£dG âæ∏YCG

 ¢VGôeCG á«°UÉ°üàNG

 Iôéæ◊Gh ¿PC’Gh ∞fC’G

 ¤EG ´Éªà°S’Gh OÉ¡LE’G ¿CG

 πeÉYh áÑNÉ°üdG É≤«°SƒŸG

 ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ áKGQƒdG

.™ª°ùdG ¿Gó≤a

 …ODƒj ¿CG øμ‡{ :âdÉbh

 iƒà°ùe ¢†«ØîJ ¤EG OÉ¡LE’G

 á«Ø∏N ≈∏Y øμÁ ¬fC’ ,™ª°ùdG

 ¢VGôeCG Qƒ£àJ ¿CG OÉ¡LE’G

 ¿Gó≤a ≈àM ÖÑ°ùJ áØ∏àfl

 ¢üî°û∏d ¿Éc GPEGh .™ª°ùdG

 áHÉ°UEÓd »KGQh OGó©à°SG

 ÜGô£°VG hCG ¢Vôe …CÉH

 AÉ°†YCG øe ƒ°†Y ‘ ∞«ØW

 ób ¬fEÉa ,º°ù÷G Iõ¡LCGh

 OÉ¡LE’G á«Ø∏N ≈∏Y ÜÉ°üj

 ¤EG áaÉ°VEG .¢VGôeC’G óMCÉH

 áeó°üdG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ ,∂dP

 áÑNÉ°üdG É≤«°SƒŸG) á«Jƒ°üdG

 ájQÉædG ÜÉ©dC’G äGƒ°UCGh

 ¿Gó≤a (ÉgÒZh äGQÉéØf’Gh

.zkÉ°†jCG ™ª°ùdG

ä’Éch
 áfÉæØdG âë°VhCG

 ôμH …QƒL ájô°üŸG

 äÉHƒ©°U â¡LGh É¡fCG

 ¢UÉî°TC’G ¢†©H ™e

 ‘ GƒÑZôj ⁄ øjòdG

.É¡JóYÉ°ùe

 â∏HÉb{ :âdÉbh

 ÊƒÑëj ⁄ kÉ°UÉî°TCG

 Gògh ,Ú«fÉfCG GƒfÉch

 øY ∫AÉ°ùJCG »æ∏©L

.z‹ º¡à«gGôc ÖÑ°S

 ‘ É¡∏eCG øY âHôYCGh

 ¿ƒLôîŸG ô¶æj ¿CG

 ,áHƒgƒe á∏ãªªc É¡«dEG

 ‘ Égô°üM øe k’óH

 ,á∏«ª÷G IÉàØdG QGhOCG

 ÊGôj ¿CG ≈æ“CG{ :á∏FÉb

 ,á∏ãªªc ¿ƒLôîŸG

 ,§≤a á∏«ªL IÉàa ’

 ±É°ûμà°SG ójQCG »æfC’

.zkÉYƒæJ ÌcCG QGhOCG

 Ωƒé¡dG ≈∏Y äOQ Éªc

 ¬d â°Vô©J …òdG

 É¡à≤«≤°ûd É¡à∏Ñb ÖÑ°ùH

 ,≥HÉ°S âbh ‘

 º¡aCG ’{ :áë°Vƒe

 √ò¡a ,»æfƒªLÉ¡j GPÉŸ

.zÉææ«H á°UÉN äÉ¶◊

درّب عقلك على اتباع نظام صحيجوري بكر: لا أفهم لماذا يهاجمونني
ä’Éch

 Ée kÉÑdÉZh ,Oófi »FGòZ ΩÉ¶æH ΩGõàd’G áHƒ©°U ¢UÉî°TC’G øe ÒãμdG ÊÉ©j

 á«FGò¨dG äGQÉ«ÿG ™e ∞«μàdG áHƒ©°üHh ¿Éeô◊G Ωƒ¡ØÃ ôeC’G Gòg §ÑJôj

.Iójó÷G

 á«∏ªY á≤jôW OƒLh ¿ƒ°ù∏jh ‹Èª«c ¢ùØædG áŸÉY äócCG ,¥É«°ùdG Gòg ‘h

 …CÉH Qƒ©°ûdG ¿hO øe »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ∫hÉæàH É¡YÉæbEGh Éædƒ≤Y ÖjQóàd

.iôNCG äGÒKCÉJ hCG ÜÉÄàcG

 ,áãdÉãdG hCG  á«fÉãdG ø°S òæe á«FGò¨dG ÉæJGOÉY ójó– ºàj Ée kÉÑdÉZ{ :âdÉbh

 ’  πμ°ûH  áàHÉK  ΩÉ©£∏d  ÉæJGQÉ«àNGh  É¡H  πcCÉf  »àdG  á≤jô£dG  íÑ°üJ  å«M

 kÉjó–  ¿ƒμj  ¿CG  øμÁ  á«FGò¨dG  äGOÉ©dG  Ò«¨J  ¿EÉa  Gòd  .∂dP  ó©H  ¥ó°üj

 IOÉY  øY  ∂«∏îJ  Ióe  âdÉW  Éª∏c  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘  øμd  .¢UÉî°TCÓd  kGÒÑc

 ¬fC’ AÉ«°TC’G ‘ ÒμØà∏d QGô£°V’G ΩóY ∂∏≤Y Öëj .É¡«a ∂∏≤Y ÒμØJ πb Ée

.zábÉ£dG ôaƒj

 øe kÓFÉg kGQób ,áî°SGôdG ∂∏J kÉ°Uƒ°üNh ,IOÉ©dG Ò«¨J Ö∏£àj{ :âaÉ°VCGh

 IQÉÑ©H .kGóL »©«ÑW A»°T ájGóÑdG ‘ áHƒ©°üdGh áehÉ≤ŸG ¿EÉa Gòd .ábÉ£dG

 ÒZ  ∂fCG  »æ©j  ’  Gò¡a  ,IójóL  äGOÉ©H  ΩGõàdÓd  íaÉμJ  âæc  GPEG  ,iô`̀NCG

 âdÉW Éª∏ch .Ò«¨à∏d ó¡÷G ∫òÑj ∂∏≤Y ¿CG »æ©j πH ,∫ƒ°ùc ∂fCG hCG ¢ùªëàe

.zÉ¡«a ÒμØà∏d »YGO ’ IOÉY íÑ°UCG ,ôeC’ÉH ∂eGõàdG Ióe

 GƒfÉc GPEG »ë°U »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG Ωó©H ¢UÉî°TC’G ¢ùØædG áŸÉY âë°üfh

 á¡LGƒe AÉæKCG hCG ,ájò¨àdG hCG ΩƒædG äÉHGô£°VG πãe ,πcÉ°ûŸG ¢†©H ¿ƒfÉ©j

 »JCÉj  ób  ôeC’G  Gòg  ¿C’  ,á«∏ª©dG  hCG  á«°üî°ûdG  º¡JÉ«M  ‘  IÒÑc  äÉjó–

.óHCÓd á«ë°üdG áª©WC’G º¡dhÉæJ §£N ¥ qƒ©jh á«°ùμY èFÉàæH

 ¿CÉ°ûdG Gòg ‘ ¬fhRôëj …òdG Ω qó≤àdG ¢UÉî°TC’G ™Ñààj ¿CG á«ªgCG äócCG Éªc

 ,á«∏≤©dGh  ájó°ù÷G  º¡àë°Uh  º¡fGRhCG  ‘  ô`̀eC’G  ÒKCÉJ  á¶MÓeh  ,ábóH

 π©a  OhOQ  ôaƒj  ¿CG  øμÁ A»°T  RÉ‚EG  ‘ ∑Qƒ£Jh ∂eó≤J  ™ÑàJ  ¿EG  âdÉbh

 ÜÉ°ùàcG  ‘  Gòg  ∑óYÉ°ùj  óbh  .É¡∏gÉŒ  ∂∏≤©d  øμÁ  ’  á°Sƒª∏eh  á«©bGh

.kÉeó ob »°†ŸG øe øμªàJ ≈àM ∂°ùØf ‘ á≤ãdG øe ójõŸG

كيت وينسلت تكشف سر 
مشهد الباب في «تيتانيك»

ä’Éch
 …Qƒ£°SC’G ÜÉÑdG ó¡°ûe ∫ƒM IÒãe π«°UÉØJ É¡Ø°ûμH z∂«fÉà«J{ º∏«a »Ñfi â∏°ùæjh â«c á«ŸÉ©dG áªéædG â°ûgOCG

.áæ«Ø°ùdG ¥ôZ ó©H ƒjôHÉc …O hOQÉfƒ«d ºéædÉH É¡©ªL …òdG

 øY Qƒ¡ª÷G Qƒ°üJ kÉeÉ“ Ò¨j ób Ée ,™«ª÷G ó≤àYG Éªc á≤«ªY øμJ ⁄ ó¡°ûŸG ‘ äô¡X »àdG √É«ŸG ¿EG :âdÉbh

.IôKDƒŸG á¶ë∏dG ∂∏J

 êhôÿGh ∫ƒNódG É¡«∏Y π¡°ùdG øe ¿Éc ôjƒ°üàdG AÉæKCG É¡fCGh ,√É«e ¿GõN ‘ iôL ó¡°ûŸG ôjƒ°üJ ¿CG âë°VhCGh

 ,Égô°üN ¤EG π°üj ¿Éc AÉŸG iƒà°ùe ¿CGh ,ΩÉª◊G ¤EG ÜÉgò∏d ¿PE’G Ö∏W ‘ ôªà°ùJ âfÉc É¡fCG äôcPh .¿GõÿG øe

.áLôfi ∞bGƒe ¤EG iOCG Ée

.ó¡°ûŸG ôjƒ°üJ AÉæKCG kÉ©cGQ ¿Éc ƒjôHÉc …O ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

نصائح لكبار السن للوقاية
من الجلطة الدماغية

ä’Éch
 ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  á«°UÉ°üàNG  ÉaƒcƒjÒH  ÉfBG  áÑ«Ñ£dG  äQÉ°TCG

 á£∏÷ÉH  áHÉ°UEÓd  ºgÒZ  øe  á°VôY  ÌcCG  ø°ùdG  QÉÑc  ¿CG  ¤EG

.á«ZÉeódG

 :á«ZÉeódG á£∏÷G ÖÑ°ùJ πeGƒ©dG øe ¿ÉàYƒª› ∑Éæg{ :âdÉbh

 á°VôY  ÌcCG  ∫ÉLôdG)  ¢ùæ÷G  -É¡«∏Y  ÒKCÉàdG  øμÁ  ’  πeGƒY

 .ôª©dGh  »KGQƒdG  OGó©à°S’Gh  (á«ZÉeódG  á£∏÷ÉH  áHÉ°UEÓd

 ´ÉØJQG  -ÌcCG  »gh É¡«∏Y  ÒKCÉàdG  øμÁ ß◊G ø°ù◊ πeGƒYh

 (∫ƒëμdGh  ÚNóàdG)  áÄ«°ùdG  äGOÉ©dGh  ΩódG  §¨°V  iƒà°ùe

.záæ«©e ¢VGôeCGh óFGõdG ¿RƒdGh πeÉÿG IÉ«◊G §‰

 ≈àM  §°ûf  IÉ«M  §‰  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  kGóL  º¡ŸG  øe  ,É¡d  kÉ≤ahh

 á«°VÉjQ  øjQÉ“  á°SQÉªÃ  í°üæj  å«M  ,áNƒî«°ûdG  ø°S  ‘

 »°ûŸG ¿CG Éªc .´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG á°ùªN ,á≤«bO 30 IóŸ ádóà©e

 á£∏÷G  øe  ájÉbƒdG  ≈∏Y  ¿GóYÉ°ùj  áMÉÑ°ùdGh  ádóà©e  áYô°ùH

.á«ZÉeódG

 kÉfRGƒàe  »FGò¨dG  ΩÉ¶ædG  ¿ƒμj  ¿CG  Öéj  ™Ñ£dÉH{  :âaÉ°VCGh

 ,á©Ñ°ûŸG  ¿ƒgódÉH  á«æZ  áª©WCG  ≈∏Y  …ƒàëj  ’h  kÉ«ë°Uh

 ∑Éª°SC’G  -á©Ñ°ûŸG  ÒZ  ¿ƒgódÉH  á«æZ  áª©WCÉH  É¡dGóÑà°SGh

 ∂dòch  á«JÉÑædG  äƒ`̀jõ`̀dGh  äGô°ùμŸGh  hOÉ`̀cƒ`̀aC’G  AGôª◊G

 .ÉgÒZh πZÈdGh …ÈdG RQC’Gh AGOƒ°ùdG á£æ◊G πãe ÜƒÑ◊G

 ±É«dC’ÉH  á«æZ  É¡fC’  äGhGô°†ÿGh  ¬cGƒØdG  ∫hÉæJ  Öéj  Éªc

.zá«FGò¨dG

 iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¤EG  äQÉ`̀°`̀TCGh

 π«∏≤àdGh Ö«Ñ£dG É¡Ø°Uh »àdG ájhOC’G ∫hÉæJ º¡«∏Y ΩódG §¨°V

 áª©WC’G  øe ójó©dG  ¿CG  ¿ÉÑ°ù◊ÉH  òNC’Gh ,í∏ŸG  ∑Ó¡à°SG  øe

.ÉgOÉ©Ñà°SG Öéj ∂dòd í∏ŸG øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà–

حجب الرسائل من المرسلين 
المجهولين في «واتس أب»

ä’Éch
 ¿ÉeCG  Iõ«e  Ωó≤j  PEG  ,kGójóL  kÉãjó–  zÜCG  ¢ùJGh{  ≥«Ñ£J  ≥∏WCG

 ÒZ  äÉHÉ°ùM  øe  IOQGƒ``̀dG  πFÉ°SôdG  ô¶M  ¤EG  ±ó¡J  IójóL

.áahô©e

 áî°ùædG  »eóîà°ùe  ¢†©Ñd  kÉ«dÉM  áMÉàe  Iõ«ŸG  âëÑ°UCGh

 øe  È``̀cCG  Oó`̀©`̀d  É¡MôW  ºàj  ¿CG  ™`̀bƒ`̀à`̀ŸG  ø`̀ eh  ,á«ÑjôéàdG

.á∏Ñ≤ŸG ™«HÉ°SC’G ∫ÓN Úeóîà°ùŸG

 πμ°ûH πFÉ°SôdG ô¶M ≈∏Y IQó≤dG Úeóîà°ùª∏d Iõ«ŸG √òg í«àJh

 øe IÒÑc äÉ«ªc π°SôJ »àdG áahô©ŸG ÒZ äÉHÉ°ù◊G øe »FÉ≤∏J

.IÒ°üb IÎa ‘ πFÉ°SôdG

 øe  kÉ«FÉ≤∏J  πFÉ°SôdG  ô¶M  ºà«°S  ,QÉ«ÿG  Gòg  π«©ØJ  OôéÃh

 ,πFÉ°SôdG øe kGÒÑc kGOóY äRhÉŒ GPEG áahô©ŸG ÒZ äÉHÉ°ù◊G

.IQÉ°†dG hCG ,áéYõŸG πFÉ°SôdG øe π°†aCG ájÉªM ôaƒj Ée

 πFÉ°SôdG  ™«ªL  ô¶–  ’  Iõ«ŸG  √ò`̀g  ¿CG  á¶MÓe  º¡ŸG  ø`̀eh

 øμdh  ,»FGƒ°ûY  πμ°ûH  ,áahô©ŸG  ÒZ  äÉHÉ°ù◊G  øe  IOQGƒ`̀dG

 ‘ πFÉ°SôdG øe kGÒÑc kGOóY π°SôJ »àdG äÉHÉ°ù◊G §≤a ±ó¡à°ùJ

 πFÉ°SôdG  »≤∏J  ‘ QGôªà°S’G  Úeóîà°ùª∏d  í«àj  Ée  ,Ò°üb âbh

 øe º¡Jõ¡LCG ájÉªM ™e ,áahô©ŸG ÒZ ∫É°üJ’G äÉ¡L øe áª¡ŸG

.áéYõŸG πFÉ°SôdG

اصطحبت طفلها إلى المدرسة 
بالطبل والمزمار

ä’Éch
 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  OGhQ  ∫hGó``̀ J  ,á`̀Ñ`̀jô`̀Zh  áØjôW  á`̀©`̀bGh  ‘

 ¬HÉgP ‘ Ωƒj ∫hCG ‘ Ò¨°U πØ£d ƒjó«a ™£≤e ô°üe ‘ »YÉªàL’G

 πÑ£dÉH  á°SQóª∏d  ¬HÉë£°UÉH  πØ£dG  Iô°SCG  âeÉbh  ,á°SQóª∏d

.…ó∏ÑdG QÉeõŸGh

 ¬d  Ωƒ`̀j  ∫hCG  ‘  ¬HÉgP  AÉæKCG  ,Ò¨°üdG  πØ£dG  ƒjó«ØdG  ô¡¶jh

 á°SQóª∏d  Ωƒj  ∫hCG  ‘  ¬∏«°UƒàH  πØ£dG  πgCG  ΩÉb  å«M  ,á°SQóŸÉH

 ±õ©J äòNCG  »àdG  ,…ó∏ÑdG  QÉeõŸGh πÑ£dG  øe ábôa áÑMÉ°üÃ

 ≈àM  QÉeõŸGh  πÑ£dG  ΩÉ¨fCG  ≈∏Y  ¢übôdÉH  πØ£dG  ΩÉbh  ,πØ£∏d

.á°SQóª∏d ¬dƒ°Uh

ورّط نفسه في قضية مخدرات 
ليهرب من مشاكل زوجته

ä’Éch
 QGódÉH  íæ÷G  áªμfi  ‘  É`̀gQGƒ`̀WCG  äô`̀L  áªcÉfi  âeó°U

 ìô°U ¿CG ó©H ΩÉ©dG …CGôdG (ôFGõ÷G áª°UÉ©dG ¥ô°T) AÉ°†«ÑdG

 øe  º∏°ùjh  øé°ùdG  ¤EG  πNó«d  áWô°û∏d  ¬°ùØf  º∏°S  ¬fCÉH  º¡àŸG

.¬àLhR πcÉ°ûe

 kÉ«μ«fÉμ«e  π¨à°ûj  πLQ  π≤æJ  ÉeóæY  ,á«°†≤dG  çGóMCG  äCGóHh

 ¢UGôbC’G  ¬dhÉæàH  ±ÎYGh  ,¬à«H  øe  áWô°T  õcôe  ÜôbCG  ¤EG

 ¢†Ñ≤dG  ”  å«M  ,äGQóîŸG  óæH  â–  êQóæJ  »àdG  á°Sƒ∏¡ŸG

.áªcÉëª∏d ¬ª«∏°ùJh ¬«∏Y

 áWô°ûdG  õcôe  ¤EG  ¬ŒGh ¢UGôbC’G  ∂∏J  ≈∏Y  π°üM  ¬fEG  ∫Ébh

 ¿CGh  ,äÉaÓÿG  IÌ`̀ch  á«LhõdG  πcÉ°ûŸG  øe  Ühô¡∏d  §≤a

 á≤jô£dG  √ò`̀g  iƒ°S  óéj  ⁄  ¬`̀ fCGh  ,πcÉ°ûŸG  IÒãc  ¬àLhR

.É¡æe ¢ü∏îà∏d

 ¬æμdh ,πÑb øe ¬JÉ«M ‘ äGQóîŸG n•É©àj ⁄ ¬fEG º¡àŸG ±É°VCGh

 √òg iƒ°S øé°ùdG ∫ƒNO øe ¬æμÁ ôNBG ƒjQÉæ«°S ≈∏Y Ì©j ⁄

.á∏«◊G


