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طالب يقتل 

أستاذه طعن

وكالات

أقدم طالب عشريني في 
جامعة مؤتة بالأردن 
على طعن أحد أعضاء 

هيئة التدريس بوساطة 
أداة حادة، عقب خروجه 

من المسجد، في حين 
أكد مصدر أمني أن القاتل 

يعاني أمراضاً نفسية.
ووقعت الحادثة عقب 

خروج الضحية من 
صلاة الفجر في مسجد 

داخل الجامعة، ورغم 
محاولات إسعاف 

الدكتور أحمد صالح 
الزعبي، فإنه فارق 

الحياة في المستشفى 
متأثراً بجروحه.

وسلّم المتهم نفسه 
للمركز الأمني، وضبطت 

الأداة الحادة التي 
استخدمها لارتكاب 

جريمته، في حين تبين 
بعد التحقيق أن المتهم 

يعاني من أمراض نفسية 
ويراجع عيادات نفسية.

خنق جده 
حتى الموت

وكالات

أقدم شاب على قتل جده 
المسن بعد سرقته في 

 محافظة الإسماعيلية، وفر
هارباً.

وكشفت التحريات أن آخر 
من كان في مكان الجريمة، 

هو حفيد الضحية، وهو 
شاب معروف بسوء 
السلوك، وبمواجهته 

بتحريات المباحث الجنائية 
اعترف بسرقة جده بعد 

توصيله إلى منزله.
وقال الحفيد: إنه قام 

بتوصيل جده إلى منزله 
قبل أيام، وبعد توصيله 
أقدم على سرقة أمواله، 

واكتشف الجد الأمر، 
فدارت بينهما مشاجرة، 

انتهت بخنق الشاب لجده 
حتى الموت، وبعد تأكده 
من أن جده لفظ أنفاسه 

الأخيرة فر هارباً من 
المنزل بعد إغلاقه كأن 
شيئاً لم يكن، حتى لا 

ينكشف أمره.

وكالات
كشفت عارضة الأزياء المجرية 

السابقة، جابرييلا جاسبار، 
تطورات جديدة في قضيتها 

ضد نجم الكرة البرازيلي نيمار 
دا سيلفا جونيور، لاعب نادي 
الهلال السعودي، فيما يتعلق 

بدعوى إثبات أبوة ابنتهما 
جازمين، البالغة من العمر ١٠ 
سنوات، حيث طالبت بإجراء 

اختبار الحمض النووي لنيمار 
لإثبات النسب.

وصرحت بأنها لم تتلق أي رد 
من نيمار أو عائلته، على الرغم 

من إرسالها صوراً متكررة 
للطفلة جازمين. كما أكدت 

أن محاميها حاول التواصل 
مع النجم البرازيلي من دون 

جدوى، ما اضطرها للجوء إلى 
الإعلام بعد إخفاق محاولاتها 

حل القضية خارج نطاق القضاء.
ورغم التصعيد الإعلامي، أكدت 

جاسبار أنها ما زالت تزال 
تفضل التوصل إلى حل ودي 

مع نيمار بعيداً عن القضاء، 
لتجنب تأخير الحلول، وضمان 

التواصل بين ابنتها وعائلة 
والدها.

بدائل سهلة للتخلص عارضة أزياء تصعّد مواجهتها مع نيمار
من إدمان السكر

وكالات

في إطار إيجاد حلّ لمشكلة إدمان السكريات التي يعاني منها الكثير من 
الأشــخــاص، وجــد الباحثون أن السكر يقلل مــن توفر مستقبلات المواد 
الأفيونية والدوبامين في أدمغتنا. وبالتالي ينشط السكر مراكز المكافأة 
والــمــتــعــة فـــي أدمــغــتــنــا بــالــطــريــقــة نــفــســهــا الـــتـــي تــعــمــل بــهــا الـــمـــواد الــمــســبــبــة 

للإدمان.
وفي هذا السياق، عدد خبراء الصحة مجموعة من الأطعمة التي يمكن أن 

تساعد في كبح الرغبة بتناول السكريات، منها:
- الفواكه: عندما يشعر الناس بالرغبة الشديدة في تناول السكر، فإنهم 
يــلــجــؤون إلـــى الأطــعــمــة ذات الــســعــرات الــحــراريــة الــعــالــيــة، ولــكــن اســتــبــدال 
الوجبات السريعة بالفاكهة عندما تشتهي السكر قد يمنحك الحلاوة التي 

تحتاج إليها، ويكبح رغبتك في تناولها.
- الــشــوكــولا الــداكــنــة: الــشــوكــولا مــن أكــثــر الأطــعــمــة الــتــي يفضلها الــنــاس 
الــشــوكــولا، يمكنك  الــحــلــويــات وبــالــتــالــي إذا كنت تشتهي  عندما يشتهون 
اتخاذ خيار صحي أكثر من طريق تناول الشوكولا الداكنة، التي تحتوي 
عــلــى نــحــو ٥ مـــرات مــن مـــادة البوليفينول أكــثــر مــن الحليب والــشــوكــولا 

البيضاء، في حين تحتوي على كمية أقل بكثير من السكر.
- التمر: على الرغم من أن التمر يحتوي على نحو ٧٠ بالمئة من السكر، 

فإنه مغذ جداً، وقد يساعد في كبح الرغبة بتناول السكر.
- البطاطا الحلوة: من الخضار المغذية والغنية بالكربوهيدرات والألياف، 
وعدد من الفيتامينات والمعادن، بما في ذلك الفيتامينان «إي» و«سي» 

والبوتاسيوم.
قد تساعد إضافة البطاطا الحلوة في وجباتك، في مكافحة إدمان السكر، 

عن طريق إضافة السعرات الحرارية إلى وجباتك وجعلها أكثر توازناً.

ماجدة الرومي: من يساند لبنان 
يشهد �نسانيته وضميره

وكالات

عــبــرت الــنــجــمــة الــلــبــنــانــيــة عــن ألــمــهــا وحــزنــهــا وتــضــامــنــهــا مــع أبــنــاء بــلــدهــا ضــد وحــشــيــة الــعــدوان 
الصهيوني في رسالة صوتية نشرت عبر مواقع التواصل الاجتماعي.

وما جاء في الرسالة: «إذا كانت هذه هي ديمقراطيتهم واحترامهم لحقوق الإنسان، وإذا كانت 
عدالتهم أن يهدموا بيوتاً على رؤوس الأطفال والعزل والشيوخ من دون رحمة وبوحشية 
لم يمارسها حتى هتلر، أن يبيدوا قرى عن وجه الأرض.. من يساند اليوم لبنان ويقف معه، 

يشهد لإنسانيته وضميره».
وأضافت: «من يساندنا اليوم فإنه يساند السماء والأرض، ويساند الكرامة العربية. في هذه 
الليلة الحزينة، ورغم معرفتي بألا شيء يمكن أن ينال من صمود اللبنانيين، إلا أنني أيضاً أضم 

حزني لحزنهم ودموعي لدموعهم وصلاتي لصلاتهم».

فيلم «فوتوغراف» يشارك
في مهرجان باكو السينمائي

الوطن

تــشــارك الــمــؤســســة الــعــامــة للسينما مــن خـــلال الــفــيــلــم الــســوري 
المهند كلثوم ضمن  القصير «فــوتــوغــراف» للمخرج  الــروائــي 
الدولي  السينمائي  باكو  مسابقة «مواهب آسيوية» لمهرجان 
بدورته الخامسة عشرة في باكو عاصمة جمهورية أذربيجان.
ويتنافس الفيلم الذي ألفته بثينة نعيسة مع تسعة أفلام روائية 
على جوائز مسابقة مواهب آسيوية من عدة دول منها سورية 

وفلسطين وتركيا وباكستان وكوريا وقيرغيزستان وإيران.
وتــــــدور أحــــــداث الــفــيــلــم حــــول تـــأثـــيـــرات الـــحـــرب الـــســـوريـــة ومــا 
بعد الحرب على الطفل السوري والعمالة التي تفرض عليهم 
لــلــوقــوف إلـــى جــانــب عــائــلاتــهــم لتقديم الــدعــم الــمــالــي لــهــم مقابل 

الاستغناء عن حقوقهم التعليمية.
ويتحدث عن الأثر الذي تعرضوا له فيما بعد الحرب، إضافة إلى 

أنه يطرح منعكسات الأزمة وصراع الإنسان من أجل البقاء.
يــذكــر أن الــفــيــلــم مـــن بــطــولــة كـــل مـــن الــفــنــانــيــن ســلــيــمــان الأحــمــد 
وغــــالــــب شــــنــــدوبــــة وجــــمــــال الـــعـــلـــي وصــــفــــوح مـــيـــمـــاس وعـــتـــاب 

أبوسعدة.

خصائص صحية فريدة للرمان
وكالات

أكــــدت الــطــبــيــبــة أوكــســانــا مــيــخــالــيــفــا، اخــتــصــاصــيــة الــغــدد الــصــمــاء 
وخبيرة التغذية أن للرمان خصائص صحية فريدة ويمكن أن 

يكون مفيداً في حالة الإصابة بالعديد من الأمراض.
ووفــــقــــاً لـــهـــا، تـــحـــتـــوي ثـــمـــار الــــرمــــان وبــــــــذوره عـــلـــى الـــعـــديـــد مــن 
الـــمـــركـــبـــات الــنــشــطــة بـــيـــولـــوجـــيـــاً، مــــا يـــزيـــد مــــن اهـــتـــمـــام الــعــلــمــاء 

والباحثين به.
وقــالــت: «تشير نتائج دراســـات علمية مختلفة إلــى أن للرمان 
خــصــائــص قــويــة مــضــادة لــلأكــســدة والــمــيــكــروبــات والــســرطــان، 
وهناك معلومات تشير إلــى فائدته في حالة متلازمة التمثيل 
الـــغـــذائـــي وأمــــــراض الــقــلــب والأوعــــيــــة الـــدمـــويـــة والـــغـــدد الــصــمــاء 
والروماتيزم وحتى الأورام وأمراض تجويف الفم، كما يؤثر 

إيجابياً في حالة الجلد».
وأشارت إلى أنه يمكن تناول حبات الرمان الفتية مع بذورها، 
لأنــهــا تــحــتــوي عــلــى ألـــيـــاف غــذائــيــة مـــا يــزيــد مـــن فـــوائـــد الــرمــان 
وقــيــمــتــه الــغــذائــيــة. ولــلألــيــاف الــغــذائــيــة الــتــي غــالــبــاً مــا يفتقر لها 
الــنــظــام الــغــذائــي للكثيرين فــوائــد عــديــدة بــمــا فــيــهــا الــوقــايــة من 
سرطان الأمعاء، وإخراج المواد الضارة من الجسم وتحسين 

عمل الجهاز الهضمي.

أعتقد أن عقائد وقناعات كل كائن تشبهه، ومن يتأمل في التاريخ يجد أن اليهود قد كونوا إلههم 
على صورتهم ومثالهم، وجعلوه يبيح لهم ممارسة مختلف أشكال العنف ضد الآخــر، لا كحق 
وحسب، بل كأمر إلهي مقدس. وهذا يتبدى بجلاء في أسفار اليهود، خاصة الخمسة الأولى منها 
التي تدعوهم مباشرة لممارسة الإبادة بحق الـ(الأغيار)- الـ(غوييم). والـ(غوييم) كلمة عبرية 
معناها الحشرات التي تزحف في جموع كبيرة، وقد أطلقها العنصريون اليهود منذ القدم على 
بقية البشر. وبمرور الوقت ركزوا في هذه الكلمة كل عنصريتهم إذ باتت (غوييم) تعني الآن 

«المنحطون السفلة الموغلون في القذارة المادية والروحية والفكرية».
وقـــد بــنــى الــصــهــايــنــة منظومتهم الــفــكــريــة عــلــى أســــاس أســاطــيــر الــيــهــود الــقــديــمــة، خــاصــة «أرض 
الــمــيــعــاد». و«شــعــب اللـه الــمــخــتــار». وهــم ليسوا وحــدهــم الــذيــن تلقوا مثل هــذا الــوعــد المقدس، 
فالنصوص القديمة في هذه المنطقة تكشف أن جميع الشعوب تلقت وعوداً شبيهة مـن آلهتـها، 
تسمح لها بسكن الأرض، بــدءاً من بــلاد النهرين إلــى مصر مــروراً بالحثيين. ففي مـصر وعلـى 
مـسلّة الكرنك التي أقامها تحوتمس الثالث بين (١٤٨٠ - ١٤٧٥ ق. م) نجد وعداً على لسان الإله: 
«إني أمنحك بقرار، هـذه الأرض، بالطول والعرض. إني جئت وأعطيت الحق في سحق أراضي 
الغرب». غير أن اليهود وحدهم يعتبرون وعدهم الأسطوري بمنزلة صك ملكية شرعي صادر 

عن دائرة المصالح العقارية السماوية!
وقد غالى الصهاينة في استثمار الأساطير المقدسة التي ورثوها عن قدماء اليهود حتى باتوا 
يظنون أنهم خلقوا من عنصر االله: «أنــا قلت إنكم آلهة، وبنو العلي كلكم». (مزمور ٨٢). وهم 
لم يغالوا في تقديس أنفسهم وحسب، بل غالوا في تحقير بقية شعوب العالم، إذ وصفوها بأنها 
مخلوقات حيوانية لا قيمة لها! وهذا ما تجلى في كلام وزير الحرب الصهيوني غالانت في بداية 

الحرب الإجرامية على غزة: «نحارب حيوانات بشرية.. لا كهرباء ولا طعام إلى قطاع غزة».
صحيح أن البشر كائنات عنيفة، والتاريخ يشهد بوضوح على ذلك، غير أنه، بحدود معلوماتي، 
لا يوجد في تاريخ الأديان عبارة تدعو لإبادة (الآخرين) بوحشية، كما جاء في «سفر التثنية» 
ان تلك المدينة بحد السيف/ وتحرمها بكلّ ما فيها مع  ضرباً تضرب سكّ حيث جاء بالحرف: «فَ
بهائمها بحد السيف/ تجمع كلّ أمتعتها إلى وسط ساحتها/ وبالنار تحرق المدينة وكلّ أمتعتها 

كاملة للرب إلهك/ فتكون خرابا إلى الأبد لا تبنى بعد».
والأمـــــــر الــشــنــيــع الــــــذي لا يـــريـــد الإنـــبـــطـــاحـــيـــون الــــعــــرب فــهــمــه هــــو أن الــصــهــايــنــة يـــقـــدســـون هـــذه 
يلقنونها لأطفالهم  لــذا  بــطــولات يجب استعادتها!  أنها  الوحشية ويصورونها على  الممارسات 
كوقائع لا كأساطير، وقد شاهدت قبل كتابة هذه الكلمات بقليل فيديو لأب صهيوني يقرأ قصة 
لطفله يزعم فيها أن لبنان لهم، تكريساً لما جاء في سفر (التثنية ١١/٢٣): «ويهوه يطـرد جميع 
الشعوب من أمامكم، فترثون شعوباً أكبر وأعظم منكم. كل مكان تدوسه بطون أقدامكم يكـون 
لكم، من البرية ولبنان، ومن نهر الفرات إلى البحر الغربي يكون تخمكم». ولهذا لا يعترف الكيان 

السرطان بوجود حدود نهائية له!
تــمــر الــيــوم الــذكــرى الــحــاديــة والــخــمــســون لــحــرب تــشــريــن الــتــحــريــريــة، الــتــي داس فيها الجندي 
العربي على رأس الأفعى الصهيونية. من المعروف أنه بعد حرب تشرين اتخذت الأمم المتحدة 
قــــراراً فــي عــام ١٩٧٥ باعتبار الصهيونية «صـــورة مــن صــور التمييز الــعــنــصــري». لكن اخــتــراق 

الصهاينة للجسد العربي وتخاذل الحكام جعلا الأمم المتحدة تلغي ذلك القرار في عام ١٩٩١.
يثبت هذا لمن لديه عقل أن المقاومة هي السبيل الوحيد لاسترداد الحقوق، وأننا نعيش في 

عالم لا دين له سوى القوة والغلبة.

حسن م. يوسف

دين القوة


