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أوصى بجزء 
كبير من 

ميراثه لكلبه 
وكالات

ذكرت صحيفة «ديلي 
ميل» أن رجل الأعمال 

الهندي الراحل، راتان تاتا 
أوصى بتخصيص جزء 

كبير من ثروته التي تزيد 
على ١٠٠ مليون دولار 

لكلبه «تيتو».
وبحسب الصحيفة فإن 
تاتا أوصى بأن يحصل 

كلبه على رعاية غير 
محدودة، وأن قسماً كبيراً 
من ثروته التي تزيد على 

٩١ مليون جنيه إسترليني 
ستوزع ما بين كلبه 

«تيتو» وطاهيه راجان 
شاو وخادمه كونار 

سوبيا.
وتوفي، راتان تاتا في 

التاسع من تشرين الأول 
الجاري عن عمر يناهز 
الـ٨٦ عاماً، ولم يتزوج 

تاتا خلال حياته ولم يكن 
لديه أولاد.

العلاقة بين 
الكافيين 
والخرف

وكالات
توصلت دراسة جديدة إلى أن 
كمية الكافيين التي يستهلكها 
الشخص يمكن أن تؤثر في 

الدماغ، وهناك خطر الإصابة 
بمرض الزهايمر أو أشكال 

أخرى من الخرف.
واكد البحث وجود علاقة قوية 
بين استهلاك الكافيين وخطر 
الإصابة بالخرف، حيث وجد 
فريق البحث أن المشاركين 
الذين أبلغوا عن انخفاض 

استهلاك الكافيين لديهم خطر 
أكبر للإصابة بفقدان الذاكرة 

بما يتوافق مع مرض الزهايمر.
ووجد الباحثون أن الأشخاص 

الذين شربوا كميات أقل من 
الكافيين لديهم خطر أكبر 

للإصابة بمخاطر فقدان 
الذاكرة.

وكانت بعض الدراسات السابقة 
قد كشفت أن الكافيين قد يقلل 

من خطر الإصابة بالخرف 
بكمية صغيرة.

وكالات

تحدثت الفنانة المصرية 
بشرى عن الشائعات 

المتكررة حول 
انفصالها عن زوجها 
خالد حميدة، كاشفة 

عن صدمة زوجها من 
الاهتمام الإعلامي 

بالموضوع.
وقالت: «ناس شريرة 

أطلقت خبر طلاقي 
بعد الفرح بأربعة أيام.. 

زوجي صدم من كم 
الأضواء والاهتمام 

الإعلامي بالموضوع».
وأضافت: «وجودنا مع 

بعض أكبر دليل على 
كذب الشائعات، وبنصح 
الناس متصدقوش كل 

حاجة بتسمعوها».
وكانت قد خرجت 

خلال الفترة الماضية 
بعض الشائعات عن 

انفصالهما، ولكن ظهور 
بشرى بصحبة زوجها 

في فعاليات مهرجان 
«الجونة» السينمائي 

ب هذه الأنباء. كذّ

الفستق يقي من فقدان البصربشرى: «ناس شريرة أطلقت خبر طلاقي»
وكالات

تشرح دراسة حديثة كيف يمكن أن يساعد تناول وجبة من أحد أنواع 
النظر  مشاكل  من  وحمايتها  الرؤية  الشهيرة، في تحسين  المكسرات 

المرتبطة بتقدم العمر.
يحتوي  غذائياً  نظاماً  تناولوا  الذين  البالغين  أن  الدراسة  ولاحظت 
أظهروا تحسناً  أسبوعاً،   ١٢ لمدة  يومياً،  الفستق  من  أونصتين  على 
أفضل في صحة أعينهم، مقارنة بالبالغين الذين تناولوا نظاماً غذائياً 

عادياً.
وأجريت الدراسة على ٣٦ بالغاً سليماً، تتراوح أعمارهم بين ٤٠ و٧٠ 
الغنية  الأطعمة  من  قليلة  كميات  من  يتكون  نظام غذائي  مع  عاماً، 

باللوتين.
الأولى  المجموعة  من  وطُلب  مجموعتين،  إلى  المشاركين  تقسيم  وتم 
إضافة أونصتين من الفستق غير المملح إلى نظامهم الغذائي، بينما 

استمرت المجموعة الأخرى في اتباع نظامها الغذائي الطبيعي.
الفستق  تناولت  التي  المجموعة  أن  لوحظ  أسابيع،   ٦ مرور  وبعد 
بانتظام، أظهرت تحسناً كبيراً في صحة عيونها، مع زيادة مستويات 
أي  الأخرى  التحكم  مجموعة  تظهر  لم  على حين  البقعية،  الصبغة 

تغييرات.
ويعد الفستق مصدراً مهماً للوتين، وهو مركب مفيد يساعد في تكوين 
الصبغات البقعية في شبكية العين، وعادة تعد الخضراوات الورقية 
الخضراء هي المصدر الغذائي المفضل للوتين، إذ يقدم الفستق ميزة 
الفستق على محتوى دهني طبيعي،  واضحة عن غيره، كما يحتوي 

يساعد الجسم على امتصاص اللوتين بشكل أكثر فعالية.
الرئيسية  والمؤلفة  والباحثة  السريرية  الأعصاب  عالمة  وصرحت 
العمر، ومواجهتهم لمشاكل ضعف  الناس في  تقدم  بأنه مع  للدراسة 
البصر، من المهم تناول الفستق يومياً لتحسين صحة العيون والرؤية.

أديل تعاني ضعف السمع

وكالات

كشفت المغنية البريطانية الشهيرة أديل أنها تعاني التهاباً شديداً في الأذن جعلها تعاني من ضعف سمع بشكل 
جزئي وألم شديد.

وصرحت أنها تعرضت لالتهاب حــاد نتيجة بكتيريا نــادرة في الماء خــلال إقامتها في ميونيخ ما تسبب لها 
بمعاناة استمرت شهرين.

وقالت: «إنه أشد ألم مررت به في حياتي، حتى أسوأ من ألم الولادة».
 وأضافت إن حالتها كانت صعبة العلاج واحتاجت عدة محاولات بأدوية مختلفة حتى وجدوا المضاد الحيوي 

المناسب. 
ورغم تخلصها من الألم، اعترفت أنها لا تزال تعاني ضعف السمع في أذنها اليسرى.

«خردة» يحصد جائزة في 
مهرجان السينما المتوسطية

الوطن

نــــال الــفــيــلــم الــــروائــــي الــقــصــيــر ”خـــــــردة“ مـــن إنـــتـــاج الــمــؤســســة 
الـــعـــامـــة لــلــســيــنــمــا، نـــص وإخـــــــراج فـــــراس مــحــمــد، جـــائـــزة لجنة 
التحكيم الخاصة في مسابقة الفيلم القصير بمهرجان السينما 
المتوسطية فــي مــديــنــة قــابــس الــتــونــســيــة فــي دورتــــه التاسعة 

عشرة.
ويتناول الفيلم الــذي شاركت إلى جانبه مجموعة من الأفلام 
العربية والــدولــيــة قصة رجــل يعمل فــي جمع الــخــردة ويرصد 
حــيــاتــه بــعــد عــودتــه لبلدته بــرفــقــة حــمــاره بــعــد انــحــســار الــحــرب 

عنها ليتفاجأ بالواقع الجديد لها.
الفيلم مــن تمثيل يــزن الريشاني وسعيد عبد الــســلام ومحمد 
زرزور وثريا محمد وخوشناف ظاظا ودريد رحال ومصطفى 

عثوم.

تقليل الملح يحد من السكتات 
الدماغية والنوبات القلبية 

وكالات

أكـــد فــريــق بــحــثــي مـــن الأطـــبـــاء أن تــقــلــيــل تـــنـــاول الــمــلــح بــمــقــدار 
غرام واحد فقط يومياً، سيكون كافياً لمنع ٩ ملايين حالة من 
السكتة الدماغية والنوبات القلبية، مع احتمالية وفاة ٤ ملايين 

من هذه الحالات.
وأشار الفريق ضمن الدراسة إلى أن خفض ٣,٢ غرامات يومياً 
خلال عام ٢٠٢٥، ومتابعة خفض تناول الملح إلى ٥ غرامات 
يومياً بحلول عام ٢٠٣٠، سيكون ذلك من شأنه منع ما يصل 
إلــى ضعف عــدد الوفيات المرتبطة بــأمــراض القلب والأوعــيــة، 

بسبب الانخفاض المقدر في ضغط الدم الانقباضي.
وقــال الباحثون: «إنــنــا فــي حاجة ماسة إلــى برنامج للحد من 
الــمــلــح يــكــون قــابــلاً للتنفيذ ومــتــمــاســكــاً ومــســتــدامــاً ويستهدف 

المصادر الغذائية الرئيسية الحالية والمستقبلية للملح».
وختم الباحثون الدراسة بأن خفض تناول الملح في الطعام، 
ستكون له فوائد أخــرى مرتبطة بأنواع معينة من السرطان 

ومشاكل الكلى المختلفة.
يذكر أن الحد من الملح هو مفتاح للحفاظ على صحة الجسم، 
لـــذا مــن الـــضـــروري تجنب الأفــــراط فــي تــنــاولــه وخــاصــة ضمن 
الأطعمة المصنعة أو المعالجة أو المدخنة، فهي تحتوي على 
كــمــيــات كــبــيــرة مـــن الــمــلــح فــيــهــا، خـــاصـــةً الـــلـــحـــوم الــــبــــاردة مثل 

السلامي أو النقانق.

في مجموعة نجيب محفوظ القصصية «خمارة القط الأســود» تقرأ القصة 
القصيرة «الرجل السعيد» وهي قصة تصلح للوضع العربي الراهن.

القصة تدور حول صحفي- من أمثالنا- استيقظ من النوم ليجد نفسه سعيداً 
للغاية على غير الــعــادة الأمـــر الـــذي انعكس على تصرفاته مــع الطعام حيث 
يتناول طعام الإفطار في الشارع ومن ثم إلى مقر عمله في الجريدة، وهذا 
سبب له قلقاً، خاصة أن كل من يعرفه استغرب تعامله الغريب معهم، فحل 

محل العداوات تسامح كبير واحترام وتقدير للجميع.
أقتبس من القصة هذه الجملة التي تعبر عن الرجل السعيد:

«قــلــبــه يــأبــى أن يــفــرط فــي قــطــرة واحــــدة مــن أفـــراحـــه. الــعــنــصــريــة.. فــيــتــنــام.. 
أنــغــولا.. فلسطين.. أي مشكلة.. عــجــزت جميعاً عــن اقتحام حصن السعادة 
ر أي مشكلة يقهقه قلبه. إنه سعيد سعادةً جبارة،  الذي يطوق قلبه، لدى تذكُّ
مستهينة بــكــل تــعــاســة، بــاســمــة لأي شــقــاء، تــريــد أن تــضــحــك، أن تــرقــص، أن 

تغني، وأن توزع ضحكاتها ورقصاتها وأغنياتها على مشكلات العالم».
رافقته هذه الحال طوال النهار الأمر الذي جعل قلقه يتفاقم فقرر أن يراجع 
صــديــقــه الطبيب الــبــاطــنــي الـــذي قـــال لــه إن صحته مثالية ونــصــحــه بمراجعة 

طبيب أعصاب ثم طبيب غدد وأخيراً طبيب نفسي.
وهكذا تحولت سعادة الرجل إلى مرض حقيقي استوجب مراجعة العديد من 
الأطباء، ومع ذلك لم تفارقه السعادة ولو لحظة واحدة، وكان يغالبه الضحك 

وهو في عيادات الأطباء، بل كان ينفجر ضاحكاً ويقهقه عالياً.
حــالــنــا يــشــبــه «الـــرجـــل الــســعــيــد» فــنــحــن نــعــيــش حــالــة ســعــادة دائـــمـــة،لا توقفها 
مــشــاكــل الــحــيــاة، ولا الــمــآســي الــتــي تــحــيــط بــنــا، لأنــنــا بــاخــتــصــار نــطــبــق عملياً 
الحكمة القائلة «شر البلية ما يضحك» وهذا يعني أن حياتنا بالأصل مجموعة 
متصلة مــن الــبــلاء مــتــعــدد الأشـــكـــال والألــــــوان، أو «الـــبـــلاوي» حــســب اللهجة 

العامية!.
يــخــطــر لــــي ســــــؤال يـــبـــدو ســـــاذجـــــاً: لــــمــــاذا نــغــلــق عـــلـــى أنــفــســنــا بــــوابــــات الـــفـــرح 
والسعادة ونغرق في الأحــزان ما دامــت السعادة متاحة أمامنا، ولا تحتاج 

إلى قليل من المجهود، واللامبالاة و«التطنيش»؟.
نعرف جميعاً أن الحياة مجموعة ثوان ودقائق وأيام، وهي قليلة مهما طالت، 

فلماذا لا نعيش هذه الحياة بسعادة من صنعنا وفرح نختاره بعناية؟.
إذا كانت الــســعــادة مــرضــاً، فنحن على اســتــعــداد للإصابة بــالــعــدوى عــن طيب 
خاطر، وتأكدوا أننا لن نذهب إلى الأطباء، بل سنقتنع بمرضنا، بل بجنوننا، 

لأن هذا العصر هو عصر الجنون بامتياز.
ومــع أن الــســعــادة تعتبر مــرضــاً فإننا نختار عــادة أمـــراض الــحــزن والتعاسة 
والقهر، لأن كل العومل والمسببات موجودة لتعلن أننا أبناء القهر، بالإذن 
من المسلسل الــذي يحمل هذا العنوان، وعلينا أن نسير على درب شاعرنا 
الراحل محمد الماغوط الذي نشر ديواناً يحمل عنوان «الفرح ليس مهنتي» 
إذ يــبــدو أنــتــا مــحــكــومــون بــالــحــزن ومــقــتــنــعــون بـــأن الـــفـــرح لــيــس مــهــنــتــنــا ولا 

طبيعتنا، ولا نعرف على الإطلاق مرض السعادة.

عصام داري
مرض السعادة!!


