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برجك اليوم ١٠/٣٠
تحاول حل مشاكل متراكمة وتشعر أن الجميع يحاول 
تــعــقــيــد الــمــشــاكــل فـــلا تــفــرض رأيــــك لأن الـــيـــوم قـــد يحمل 
لــك نــزاعــاً فالمصاعب تبرز فــي مجال اتصالك بالآخرين 

واليوم متعب.
عاطفياً: تمر بأيام للشجارات والصدامات.. فاحم نفسك 

من تصرف متسرع وواجه مشاكلك بهدوئك المعتاد.

إذا كــنــت وحـــيـــداً فــقــد تــلــتــقــي شــريــكــاً جـــديـــداً يــعــطــيــك الــحــب 
والدعم الذي تحتاجه فاستغل الدبلوماسية والليونة التي 

تمنحها لك الكواكب في تطوير علاقاتك.
عــاطــفــيــاً: أنــــت تــتــخــلــى عـــن عـــنـــادك وتــســمــع الـــطـــرف الآخـــر 

وتمنع الاعتداءات ممن حولك في وضعك الشخصي.

قد يصعب عليك التركيز أو تختلف مع المتعاونين في 
العمل على بعض المبادئ وتكثر الأعمال وتمر الساعات 

بسرعة وعلى غفلة منك ناسياً أن ترتاح وتهدأ.
عـــاطـــفـــيـــاً: حـــــان الــــوقــــت لـــكـــي تــهــتــم بـــمـــشـــاعـــرك وأفــــكــــارك 

وتكون جريئاً في طرحها على من حولك.

نظم أمــورك المالية لترتاح فأنت تفعل كل ما يخطر على 
بـــالـــك دون الالــــتــــفــــات لـــغـــد فـــمـــا تــكــســبــه يــضــيــع عـــلـــى أمــــور 

متراكمة بحاجة للحل فاكتب ما يلزمك على ورقة.
عاطفياً: اليوم كأنك تقصي نفسك عن المشاكل لتهتم جدياً 

بالتغيرات العملية أو الشخصية.

وتدعم  حلها  وتــحــاول  مشاكلك  لتفرز  تصفي حساباتك 
الجيد وتعززه وتستفيد منه وفــق معطيات جيدة على 
أرض الــواقــع وتحتاج لتصميم أو لشرح وجهة نظرك 
أو للنقاش في أمور عملية وقد تترافق مع أمور مالية.

عاطفياً: حاول أن تستوعب غيرك وتغسل قلبك وتسامح 
من آذاك كل يوم صباحاً لتكون أكثر راحة.

أنت تتميز بالمحبة والألفة والرغبة في التواصل والاتزان 
الجميل للتعبير عن نفسك بطريقة محببة ولافتة لأنك تحرر 
شخصيتك من صدامات ماضية في الأيام السابقة وتتخلص 

مما يعوقك لتمنح نفسك حقها الطبيعي في النشاط.
عـــاطـــفـــيـــاً: اســـتـــفـــد مــــن الــــفــــرص الــــمــــوجــــودة حـــولـــك وحـــــاول 

تحويلها إلى واقع تعيشه وقدم اقتراحاتك.

لا تــــوصــــد بــــابــــك فــــي وجـــــه مــــن يــتــكــلــم بـــالـــعـــكـــس اســمــعــه 
وحاوره واهتم بما يقال حولك واسمع بهدوء ولا تعلق 
بكلام متسرع وحاول أن تسأل أو تستفسر عن كل أمر 

جديد يعرض عليك.
عاطفياً: وضعك متقلب ولكنه كلما تقدم اليوم تميل أكثر 

إلى الهدوء وتبتعد عن العصبية.

خــذ إجــــراءات تضمن سير العمل حــولــك بــهــدوء بــعــيــداً عن 
الــتــصــعــيــد وجــاهــد لــلــوصــول إلـــى هـــدف تــضــعــه أمــــام عينيك 
ومن بداية الشهر فقد تكشف أمورك المخبأة أو تتعرض 

لإرباكات في العمل أو تكتشف نقاط خلاف.
عــاطــفــيــاً: تــمــســك بــمــن تــحــب بــعــيــداً عــن الــعــنــاد أو الــمــكــابــرة 

فاليوم للشجارات أو التوتر.

نجلاء قباني

هـــذه فــتــرة مــمــتــازة لــتــتــعــرف إلـــى أوســــاط جــديــدة وتسعد 
بــدعــوات أو تــعــاود الاتــصــال بــأشــخــاص فقدتهم وإذا كنت 
تــبــحــث عــــن الـــحـــب فـــســـوف تـــجـــده فـــأنـــت مـــشـــرق وجـــــاذب 

وحولك الكثير من العلاقات السعيدة.
عاطفياً: قد تجد الأمــان بالقرب من شخص يفهمك وربما 

تسعد للارتباط إذا كنت وحيداً.

اليوم ستستقر الأمور وتفتح أمامك مجالات جديدة وتتخذ 
قرارك بشكل صحيح فأنت مميز بإشراقك وحضورك، وقد 
تشعر أن الدنيا بدأت تفتح أبوابها لعروض جديدة ولعمل 

خارج محيطك.
عاطفياً: أنــت تتوقف هــذا اليوم عن الـــدوران حــول نفسك 

والتقدم إلى الأمام لتسعد بإنجاز.

كـــن مــتــحــفــظــاً بـــــدون أن تــخــاطــر لا فـــي تــصــرفــاتــك ولا في 
كـــلامـــك وخـــاصـــة فـــي الــعــمــل ولا تــشــتــك وتـــتـــصـــور الأســــوأ 
وخاصة في كلامك فأنت تتكلم بطريقة عفوية وبــدون أن 

تفكر فلا تكن صريحاً أكثر من اللازم.
عــاطــفــيــاً: الـــيـــوم صــعــب فــأنــت عــصــبــي وهـــنـــاك أمــــور تقلقك 

صحيا أو كنزاعات أو جدال لا داعي له.

أنـــــت تـــفـــرح لـــلـــمـــدح الــــــذي يـــرافـــقـــك وأنــــــت تــعــبــر عــــن نــفــســك 
بــطــريــقــة جــيــدة ومـــؤثـــرة ومــفــهــومــة لـــلآخـــريـــن، فــالأصــدقــاء 
يمدحونك ويقفون إلى جانبك في أزمة قد تعانيها فحاول 

أن تخفف من التوتر إذا وجد.
عاطفياً: إذا تقبلت أخطاءك وغفرت أخطاء الآخرين ستمر 

الأمور بشكل إيجابي ومفرح.

العميل.. يتخذ منحى مختلفاً عن دراما الرومانسية وقصص الحب

ما الجدوى من تقديم عمل درامي عربي 
وهو خليط من الصيني وا�ميركي والتركي؟

| مصعب أيوب

ربما أدرك صناع مسلسل الفورمات المأخوذ عن التركي 
«الـــعـــمـــيـــل» أن الــجــمــهــور الـــعـــربـــي أُشـــبـــع حــتــى الــتــخــمــة من 
دراما الرومانسية والحب والخيانة، وراحوا يفتشون عما 
يمكنه استفزاز الجمهور لتجنب نفوره من هذا النوع من 
الأعمال، وقرروا اللجوء إلى ما يبتعد عن النمطية والمكرر 
واتــجــهــوا نــحــو درامــــا أكــثــر إثـــــارة، وقـــد انــطــلــقــت قــبــل نحو 
شهر عروض العمل الذي لاقى جماهيرية عالية لدى الفئة 
بالكثير  الــتــواصــل الاجتماعي  المستهدفة، وضــجــت مــواقــع 
مــن الــمــنــشــورات والتعليقات حــول العمل الـــذي ضــم نخبة 

من نجوم الدراما السورية واللبنانية.

خطة مدبرة
تتمحور الحكاية حول شقيقين تفرقا في سن مبكر لظرف 
ما واجتمعا في مرحلة الشباب، من دون أن يعرف أحدهما 
الآخر، فتنطلق الأحداث بمحاولة أحدهما الذي كان ضابطاً 
فـــي الـــشـــرطـــة أمـــيـــر «ســـامـــر إســـمـــاعـــيـــل» إطـــــلاق الـــنـــار على 
مديره الذي أجبره على تقديم استقالته من سلك الشرطة، 
وذلك في أثناء حفل تخريج وتكريم الضباط لزملائه الذين 
كان من المفترض أن يكون واحداً منهم، ليتم تحويله فيما 
بعد إلى القضاء الذي يحكم بسجنه ١٢ شهراً، ما يدفعه بعد 
انقضاء حكمه لسلوك طريق العصابات والمافيا، فبات أحد 
أهم رجالات عصابة ملحم «أيمن زيدان» بعد أن نجح في 
اختبارات عدة، ولكن تكشف لنا الحلقات فيما بعد أن كل ما 
سبق كان مدبراً ومخططاً له بالتنسيق بين أمير والعميد 
خليل إبراهيم «طلال الجردي» وذلك من أجل الولوج إلى 
عصابة ملحم واستجرار الأخبار عن العصابة ومخططاتها 

ليتم إيقاعهم فيما بعد.

مخرج مناسب
لــــم يـــكـــن حــــــال وســـــــام «وســــــــام فــــــــارس» بـــأفـــضـــل مــــن حـــال 
أمـــيـــر، فـــإن الــنــقــيــب وســــام الــــذي يــعــتــمــد عــلــيــه الــعــمــيــد خليل 
دخل الأكاديمية العسكرية ووصل إلى ما وصل بتخطيط 
وتـــدبـــيـــر وتـــمـــويـــل مـــن مــلــحــم الـــــذي يــقــصــد بـــذلـــك مــعــرفــة ما 
يجري داخل الشرطة واضعاً بذلك وسام عيناً تنقل له ما 
يجري في مكتب العميد خليل، وهو ما ينجي ملحم مرات 
عــديــدة بــالــفــعــل مــن مــصــيــدة الأمــــن بــعــد أن يــشــي لــه وســام 
نية فريق العميد مداهمته، فيقوم ملحم بالتحضر للموقف 

وإيجاد المخرج المناسب.

حالة إنسانية
عـــلـــى الــــرغــــم مــــن أن الـــعـــمـــل خـــالـــف الـــتـــوقـــعـــات وخــــــرج مــن 
عباءة دراما قصص الحب والعلاقات الرومانسية، إلا أنه 
لــم يتمكن مــن الإفــــلات مــن شـــرك الــبــهــرجــة والاســتــعــراض 
والرفاهية المستفزة والإبهار البصري، فلا بد من استخدام 
سيارات فارهة وماركات ألبسة وأحذية عالمية، والبذخ في 
الديكور والمكياج، وحتى لقطات الكاميرا وزوايا التصوير 
الأفــعــال  الأيـــدي وردات  التصويرية وحــركــات  والموسيقا 
جاءت متوافقة تماماً مع النسخة التركية، ما يجعلك تتابع 
عــمــلاً تــركــيــاً مــئــة بــالــمــئــة، فـــلا روح عــربــيــة أو لــبــنــانــيــة ولا 
مواقع جغرافية توضح ذلك، فكيف لعمل لا يحمل هويتنا 

ولا نشعر بأي صلة بيننا وبينه يجعلنا نتعاطف معه؟
وحدها الحالة الإنسانية التي يتضمنها العمل تخلق ذلك

وقد وقع العمل في الشطط الكبير، ففي كثير من الأحيان 
كـــــان بـــالإمـــكـــان أن يــطــلــق أحــــدهــــم الــــنــــار عـــلـــى خــصــمــه ولا 
القائمين على  الجمهور وعــلــى  يمنعه ويختصر على  أحــد 
الــعــمــل عـــنـــاءً وجـــهـــداً كــبــيــريــن، ولــكــنــهــم أصـــــروا عــلــى تــقــديــم 
هــراء درامـــي لا يغني ولا يسمن، فما الــجــدوى مــن حشو 
وسرد وتفاصيل لا تخدم الفكرة العامة، وهي مجرد إطالة 
حـــــوارات، ثــم مــا هـــذه الــفــانــتــازيــا فــي مــكــاتــب التحقيق التي 
تشعرك وكأنك في مكان للاستجمام؟ وهذا بالطبع لا ينفي 
تميز الممثلين في الأداء، فقدمت رشا بلال دورها بعفوية 
عالية وحضور مريح، واشتغلت على أدواتها وطورت من 
موهبتها، فبرغم قــوة وعنفوان خولة التي شاهدناها في 
البداية، إلا أنها تعج بالمشاعر، ولا يمكنك إلا أن تتعاطف 
معها، وقد أعادها العميل إلى الواجهة وذكر الجمهور بها 
ليجمعها للمرة الثانية مع سامر إسماعيل بعد دورهــا في 

«فوضى» بشخصية فتحية.

رجل مافيا
ملحم رجل صاحب مطعم وكان يعمل في اللحوم وأصبح 
فــيــمــا بـــعـــد رجـــــل مـــافـــيـــا وعــــصــــابــــات، لا يـــرحـــم ولا يـــهـــادن، 
حــمــل إلــيــنــا جــمــيــع الــتــنــاقــضــات، تــعــامــل أيــمــن زيــــدان بجدية 
مـــع شــخــصــيــة مــلــحــم الــمــعــجــون بــالــشــر ولــــم يــقــدمــهــا مــجــرد 
شخصية شريرة فحسب، بل حاول تبرير طريقة تحولها 
إلـــى هـــذا الــشــكــل، هــو أب مختلف، تختبر أبــوتــه عــنــد عــدة 
معتركات، حاول زيدان إظهار الجانب الأبوي لكيلا يظهر 

بالشر المطلق.

البحث عن الحقيقة

تظهر في العمل حقيقة الصراع الأبدي بين الشر والخير، 
فـــقـــدم أمـــيـــر بــســالــة وكــــفــــاءة عــالــيــة فـــي الــــدفــــاع عـــن عــائــلــتــه 
وحــمــايــتــهــا، ولاســيــمــا أنـــه اضــطــر لتحمل أعــبــاء كــثــيــرة منذ 
عمر صغير، بعد أن زج رمز الشر في العمل «ملحم» والده 
فــواز ثابت في السجن وأمــر بخطف أخيه غسان، ليعيش 
أمير حالةً من التخبط بين شكه ويقينه بحقيقة أمر أخيه 
للعائلة قميصه ملطخاً  الــخــاطــف  المختطف بعد أن أرســـل 
بــالــدمــاء، فيخوض فــي مــغــامــرة ورحــلــة البحث عــن حقيقة 
أخيه معانياً الكثير من الويلات ليخرج من مشكلة ويجد 

نفسه متورطاً في أخرى أسوأ.
فتألق إسماعيل بــردات أفعاله وقد ساعده في ذلك صوته 

الجهور، وتلون في المواقف حسبما يفرضه الظرف.

صورة مختلفة
الــدرامــا التركية  يبتعد العمل عما ألفه المتلقي العربي فــي 
الـــمـــعـــربـــة، وخــــــرج الــمــســلــســل عــــن الـــرتـــابـــة وجــــــاء بـــأحـــداث 
قــويــة، وهــو مــا مكنه أداء الممثلين الــذي جــاء متقناً، فبعد 
سلسلة أعمال سابقة تمحورت في جوهرها حول العلاقات 
الــــرومــــانــــســــيــــة وقـــــصـــــص الـــــحـــــب والــــخــــيــــانــــة واســـــتـــــعـــــراض 
الفساتين باهظة الثمن والسيارات الفارهة وغير ذلك، جاء 
الــعــمــيــل بـــصـــورة مــخــتــلــفــة بــعــض الـــشـــيء يــحــمــل فـــي طياته 
الكثير مــن الأكــشــن والإثــــارة ومشاهد القتال والمداهمات 
ما بين كر وفر بين العميد خليل إبراهيم وفريقه، وما بين 
ملحم شديد وعصابته، ولكن لم يخل العمل من خط فكاهي 

لطيف بعض الشيء.

صراع ومنافسة

لا يعرف وسام هويته الحقيقية، ولكن ثمة شعور غريب 
يجول في نفسه، تربطه بأمير علاقة ندية بعد أن كانا معاً 
في سلك الشرطة، ولكن في حقيقة الأمر هما أخوان دون 

أن يعرف أحدهما ذلك، وحده ملحم من يمتلك السر.
الــصــراع على أوجــه بين وســام وأمــيــر ليشتد تــارة ويهمد 
تــــارة أخـــــرى، وبــعــد أن كــــان الــتــنــافــس ســابــقــاً بــيــنــهــمــا على 
أفــضــلــيــة الـــتـــكـــريـــم فــــي دفـــعـــتـــه، تـــجـــدد الـــتـــنـــافـــس عـــنـــد مــلــحــم 

وخليل.
وقد أظهر فارس براعة عالية في تأدية الشخصية التائهة، 
بعد أن درس أبعادها النفسية والجسدية واطلع على حجم 

العقد التي عاشتها الشخصية.

مخططات شيطانية
لم تكن واضحة جداً وجلية شخصية وسوف التي يؤديها 
فادي صبيح، ولكن بعد أن بلغ العمل حلقات معقولة بات 
يظهر وســـوف فــي خــط مختلف يخفي وراءه الكثير من 
الــمــخــطــطــات الــشــيــطــانــيــة والــمــشــاريــع الــتــوســعــيــة للتخلص 
من ملحم ومعظم رجاله الذين ينتمي إليهم، ولكن بطريقة 
تبعده عن الشكوك، فهو يؤدي دوراً محورياً من المرجح 
أن يكون فاعلاً في تغيير مجرى أحــداث العمل، وكعادته 
صبيح يجيد اللعب على الشخصية ويحسن انتقاء مفرداتها 
وطريقة تقديمها، فيسحرك بأدائه ويجذبك بتعابير وجهه 

وحركاته.

تبقى الأسئلة مفتوحة
أين درامانا السورية النابعة من صميم المجتمع السوري 
وتحدياته؟ أم إن تقديم مشروع ناجح سابقاً يوفر جهداً 

ومالاً ويضمن نجاحاً محققاً بصورة مسبقة؟
ثـــم مـــا الـــجـــدوى مـــن تــقــديــم عــمــل درامـــــي كــــان قـــد قــــدم منه 
سابقاً ثلاثة أعمال؟ فأنتجت تركيا مسلسلها «في الداخل»، 
بعد أن اقتبست فكرته من فيلم «المغادرون» الذي أنتجته 
هوليوود عن القصة نفسها لفيلم صيني حمل اسم «شؤون 
جهنمية» في العام ٢٠٠٢، فاستنسخ العميل بصورة طبق 
الأصل عن «في الداخل» بجميع حواراته، فما الجديد الذي 

دم في النسخ السابقة؟ سيحمله العميل عما قُ
ولا ضير إن كنا نستأنس بأعمال مطروحة مسبقاً، ولكن 
ما الذي يمنع أن نختزلها ونصنع عنها مسلسلات قصيرة 
أو أفـــلامـــاً روائـــيـــة طــويــلــة؟ لـــمـــاذا نــصــر عــلــى الاســتــنــســاخ 
تــقــدم رسالة  التفاصيل؟ ألا يمكن أن  كــامــل بجميع  بشكل 

العمل بعدد حلقات أقل من ٩٠؟
لــــمــــاذا نــنــتــج أعـــــمـــــالاً لا تــشــبــهــنــا وتـــتـــمـــحـــور فــــي جــلــهــا عــن 
العصابات والخطف والمافيا؟ في الوقت الذي لا نجد فيه 
مثل هــذه المظاهر فــي منطقتنا وعلينا قبولها والتعاطف 

معها على الرغم من عدم واقعيتها.
وقد أعد السيناريو للعمل رامي كوسا، وشارك في الكتابة 
ورشة كتاب مؤلفة من: فادي حسين وجود حمادة وليال 

الأخرس وأحمد أبو شقير وبيسان شقير.
ومــــن أبـــــرز أبـــطـــال الــعــمــل بـــالإضـــافـــة لــمــن ذكــــر ســـابـــقـــاً: ميا 
سعيد وعبده شاهين وأيمن رضــا وهند بــاز وجــاد خاطر 

وغيرهم.

ابتعد العمل عما عرفه المتلقي العربي في 
الدراما المعربة وخرج عن رتابة الرومانسية 

مت فارغاً.. لا تمت وأنت ممتلئ بأفضل أعمالك

ليس بإمكانك توجيه أصابع الاتهام للآخرين.. 
الظلم جانب أساسي في الحياة

| هبة الله الغلاييني

هذا الكتاب يدور حول استثمار العقلية والأسلوب 
اللذين تحتاج إليهما لإطلاق جماح أفضل ما 

لديك كل يوم، وأيضا لزيادة فرص عدم ندمك في 
نهاية مطاف حياتك حول الكيفية التي أمضيت 

بها أيامك.
الأرض الأغنى

ســـألـــنـــي صـــديـــقـــي ســــــــؤالاً غـــريـــبـــاً وغـــيـــر مـــتـــوقـــع: «فـــي 
اعتقادك ما الأرض الأعلى والأسمى قيمة في العالم؟».
جميعكم مخطئون. إن أعلى الأراضــي قيمة في العالم 
هــي الــمــقــابــر.!!! ففي المقابر دفــنــت كــل الــروايــات التي 
ـــقـــدر لــهــا أبـــــداً أن تنجز  لـــم تــكــتــب، والأعـــمـــال الــتــي لـــم ي
والعلاقات التي لم تنته بالمصالحة وكل الأمور الأخرى 
التي فكر الناس في أنهم لربما يجدون طريقهم إليها 
غداً، ومع ذلك يأتي يوم ما وقد استنزفوا كل غدهم».

في هذا اليوم عدت أدراجي إلى مكتبي وكتبت كلمتين 
في مفكرتي وعلى حائط مكتبي كانتا بمنزلة «أخلاق 
الـــعـــمـــل الـــرئـــيـــســـيـــة» الـــتـــي أتــبــعــهــا مـــنـــذ ســــنــــوات « مــت 

فارغاً».
ما معنى مت فارغاً؟

هناك معتقدات ستساعدك على الكيفية التي تنتهجها 
في عملك لتكون هادفة بشكل أكبر:

أيامك معدودات- فانية- ويوماً ما ستنفد
هـــذا الأمــــر غــيــر قــابــل لــلــنــقــاش. نــعــيــش مــع ذلـــك الــوهــم 
الــعــنــيــد بـــأن لــديــنــا دومـــــاً يـــوم غـــد لــتــحــدي عــمــل الــيــوم، 
وهـــــذه كـــذبـــة. عــلــيــنــا أن نــعــيــش بـــحـــس مـــن الـــضـــرورة 
الــمــلــحــة تـــجـــاه عــمــلــنــا الــــيــــوم. والأمـــــــر مـــهـــم: لـــيـــس لأن 
الــفــرصــة الــتــي تــفــوتــك الـــيـــوم هـــي فــرصــة ضــائــعــة لــلأبــد 
فحسب، بل لأن الطريقة التي نتناول بها عملنا تؤثر 
إلى حد كبير في الطريقة التي ننتهج بها حياتنا عامة. 

وكــلــمــا تــنــمــي مـــن قـــدرتـــك عــلــى الــمــشــاركــة فـــي أعــمــالــك، 
وألزمت نفسك على النمو باستمرار جــزءاً من نهجك 
الـــيـــومـــي، ســتــجــد أن الــــقــــدرات الــكــامــنــة تــنــبــعــث فـــي كل 

مجال من مجالات حياتك. فلا تهدر الفرصة.

لديك إسهام فريد لتقدمه  إلى العالم
هذا الكتاب ليس عصا سحرية للمساعدة الذاتية، لكنه 
حقيقة. مــن الأســهــل عليك أن تتجاهل هـــذه الــخــاطــرة 
بــدلاً من التكفل بها وفعل شيء لإزالتها. فأنت تمتلك 
شغفاً وموهبة وخبرة فريدة من نوعها؛ وهناك شيء 
تضيفه على عملك ليس بإمكان شخص آخر أن يفعله. 
وإذا مـــا تــخــلــيــت عـــن هــــذه الـــقـــوة، فــلــن تــــرى أبــــدا نــور 
الصباح وستتساءل على الــدوام « مــاذا لــو». إن ثمن 

الندم لا يمكن التنبؤ به.
. ليس بإمكان أي شخص آخر أن يقدم إسهامك نيابة 

عنك.
إن انـــتـــظـــار تـــصـــريـــح لاتــــخــــاذ إجـــــــراء مــــا هــــو الــطــريــقــة 
الــســهــلــة لــلإقــلاع عــن الأمــــر بــرمــتــه. وعــلــى كــل شخص 

استغلال المتاح لديه أفضل استغلال. 
هذا يعني أنه ليس بإمكانك توجيه أصابع الاتهام أو 
إلقاء اللوم على الآخرين أو الشكوى. ورغــم صعوبة 
تـــقـــبـــل الأمـــــــر فـــــإن الـــظـــلـــم جــــانــــب أســــاســــي مــــن جـــوانـــب 
الــحــيــاة، وكـــي تسهم فيها وتــفــرغ قـــدراتـــك الــكــامــنــة من 
داخلك، عليك أن تصل إلى حالة توافق مع الحياة وأن 

ترفض لعب دور الضحية.

تجنب الراحة– إنها خطرة
لو كــان إحــداث تأثير جوهري أمــراً يسيراً، لكان أمــراً 
شائعاً بين الناس. لكنه ليس بالأمر الشائع لأن هناك 
عـــــــدداً مــــن الــــقــــوى الـــتـــي تــــــؤدي إلـــــى الــــركــــود والـــحـــيـــاة 
، ســـواء كــانــوا زمــلاء  الــمــتــوســطــة. فبعض الــنــاس مــثــلاً
عمل أم مديرين أو حتى أصدقاء، قد لا يريدون منك 
الانخراط بالكامل سعياً وراء عمل عظيم لأن ذلك يقع 
على عواتقهم عبئاً لفعل الــشــيء نفسه. فــإذا مــا بــدأت 

بــالارتــقــاء فـــوق هـــذه الـــزمـــرة، ســرعــان مــا سيحاولون 
إعــادتــك إلــى الأرض. كما أن المؤسسات عــادة تسهل 
عــلــيــك أن تــســتــقــر، وتــــوفــــر لــــك الــــراتــــب الـــجـــيـــد والــلــقــب 
الوظيفي اللطيف أو نــوعــاً مــن الاســتــقــرار- أو يمكن 
القول اصطلاحاً «أصــفــاداً من ذهــب». ومن السهل أن 
تقع في غرام هذه الميزات المريحة، لكن حب الراحة 
هـــو عــــدو الــعــظــمــة. فـــلا يـــوجـــد شــــيء خــطــأ فـــي تــجــربــة 
الــــراحــــة كــمــحــصــلــة ثـــانـــويـــة لــعــمــلــك، لـــكـــن لا يــمــكــنــك أن 
تجعلها الهدف الأساسي. فالخدمة تبلغ إذا ما اخترت 
على الـــدوام أن تــقــدم على الأمـــر الصحيح، حتى وإن 

كان غير مريح.

خذ موقفاً- لا تتلون
سيكون موقفك أفــضــل عند إســهــامــك إذا مــا جعلت عملك 
مــقــتــرنــاً بقيمة. فــلا تــكــن مـــرآة تعكس أولـــويـــات الآخــريــن 
بالبيت. عليك أن تــزيــح الــركــام حتى تصل إلــى المبادئ 
الرئيسية التي تريدها في حياتك، أياً كانت الصعاب التي 
ستواجهها، ثم ألزم نفسك بالانخراط في عملك بضمير 
مــرتــاح، وأنـــت تعلم أنــك تستند إلــى هــذه الــمــبــادئ حــقــاً.. 
هـــنـــاك مــســاحــة كــبــيــرة تــتــيــح لـــك اخـــتـــبـــار وتـــجـــربـــة أشــيــاء 
جديدة، لكن أن تلزم نفسك بما تؤمن به، ستنهمك سلباً 

في عملك في نهاية الأمر.

عليك أن تغرس بذوراً اليوم لتحصد لاحقاً
مــا تــزرعــه الــيــوم تــحــصــده غــــداً، أو لاحــقــاً فــي المستقبل. 
الــيــومــي بناء  عليك أن تجعل حياتك قائمة حــول تقدمك 
على ما يهمك، وتبنيها من ممارسات وأنشطة تتيح لك 
غرس بذور جديدة كل يوم، وأن تكون على يقين بأنك 

سترى ثمار عملك في النهاية.
هـــــذا الـــكـــتـــاب يـــســـاعـــدك بــطــريــقــة أو بــــأخــــرى لـــتـــرســـخ فــي 
حــيــاتــك درجــــة مـــن درجـــــات الـــضـــرورة بــخــصــوص كيفية 
تــفــكــيــرك فـــي حـــيـــاتـــك. لـــديـــك مـــقـــدار مـــحـــدود مـــن الــتــركــيــز 
والوقت والطاقة لتقدمها للعالم، ولا يمكن استعادتها ما 
إن استنزفتها.. وليس هناك فــائــدة مــن إهـــدار وقتك في 
مــحــاولــة الــبــكــاء عــلــى الــمــاضــي، لأنـــه لا يمكنك تغييره أو 
التحكم فيه. بل بــدلا من ذلــك أشجعك على التركيز على 

الخطوة التالية.
ســتــقــاس حــيــاتــك فـــي نــهــايــة الــمــطــاف بــمــقــدار عــطــائــك، لا 
بمقدار ما أخذت. فلا تبخل في بقيتنا، إننا في حاجة إلى 
إسهامك.. اجعل عمل حياتك بناء هيكل لعمل تفتخر به. 
وأسهم يومياً بسرعة واجتهاد، فكل بذور تغرسها اليوم 
ستحصد محصولها لاحقاً. وما الغد إلا أمنية غير محققة، 
فــعــش إذاً لأن الـــيـــوم هـــو كـــل مـــا لـــديـــك. فــــإن فــعــلــت ذلـــك، 
ستكون قـــادراً على أن تــأوي إلــى فــراشــك كــل ليلة وأنــت 
راض عــن عملك وفــي النهاية ستموت فــارغــاً مــن الــنــدم، 

لكنك ممتلئ بالرضا عن حياة عشتها على أكمل وجه.


