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توفيت عقب 
سقوطها من 

سلالم الطائرة
وكالات

أصدر المركز الوطني لسلامة 
النقل في السعودية، بياناً 

بشأن وفاة راكبة عقب 
سقوطها من السلالم أثناء 
نزولها من طائرة بمطار 

الأمير محمد بن عبد العزيز 
الدولي في المدينة المنورة.
وقال: «تلقى المركز بلاغاً 

بشأن واقعة لإحدى طائرات 
شركة «ليون إير»، إذ 

أشارت المعلومات الأولية 
إلى تعرض راكبة لسقوط 

من السلالم أثناء نزولها 
من الطائرة ما أسفر عن 

وفاتها لاحقاً بعد نقلها إلى 
المستشفى».

وأردف بيانه: «اتجهت الفرق 
المختصة إلى موقع الواقعة 

وبدأت في إجراءات التحقيق 
اللازم للكشف عن الملابسات 

لمعرفة المسببات ورفع 
التوصيات بالتنسيق مع 

الجهات المعنية».

العثور على 
جثة صاحبة 

أكبر شفاه
وكالات

عثر في مدينة سوتشي 
الروسية على جثة امرأة تبين 
لاحقاً أنها المواطنة الروسية 
كريستينا راي التي تم إدراج 

اسمها في موسوعة «غينيس» 
للأرقام القياسية باعتبارها 

صاحبة أكبر شفاه في العالم.
وأبلغت الخدمة الصحفية 
لفريق البحث والإنقاذ أن 
رجال الإنقاذ من وزارة 
الطوارئ الروسية قاموا 
بانتشال جثة امرأة من 

الصرف الصحي في منطقة 
خوستينسكي في مدينة 
سوتشي بجنوب روسيا 

وسلموها للشرطة المحلية 
للتعرف على هويتها.

ثم أكد مصدر في وزارة 
الداخلية في منطقة سوتشي 

أن المرأة هي بالفعل 
كريستينا راي، وأضاف 

إنه يتم الآن التحقيق في 
ملابسات الحادث.

الوطن

توفي صباح أمس الفنان 
المصري مصطفى فهمي، 

عن عمر يناهز ٨٢ عاماً، بعد 
تدهور حالته الصحية.

وتم نقل الراحل إلى أحد 
المستشفيات، وغادره بعد 

خضوعه لفحوص طبية 
ومتابعة، وفي المساء تلقى 

المستشفى اتصالاً من أسرة 
فهمي تطلب سيارة إسعاف 

لنقله إليه، ولكن خلال دقائق 
وقبل وصول الإسعاف فارق 

الحياة.
ولد الراحل في آب عام ١٩٤٢، 

وقدم خلال مسيرته الفنية 
الكثير من الأعمال السينمائية 

والدرامية الناجحة.
وحصل على بكالوريوس من 

معهد السينما - قسم التصوير، 
وبدأ عمله في الفن كمساعد 

تصوير في فيلم «أميرة حبي 
أنا»، عام ١٩٧٤، ثم شارك في 
بطولة فيلم «أين عقلي» في 
العام نفسه، وفي عام ١٩٧٦ 
شارك في أربعة مسلسلات، 
لتتوالى بعدها أعماله ما بين 

السينما والتلفزيون.

أسباب تجعلنا نخاف من المهرجينوفاة الفنان المصري مصطفى فهمي
وكالات

كشفت دراسة جديدة قام بها مجموعة من العلماء، عن مجموعة من الأسباب تجعلنا 
نخاف من المهرجين، وعن أسباب انتشار هذا الرهاب بين العديد من الناس.

الخوف من المهرجين ظاهرة معروفة على نطاق واسع، إذ تشير الدراسات إلى أن 
هذا الخوف موجود بين البالغين والأطفال في العديد من الثقافات المختلفة. ومع 

ذلك لا يتم فهمه جيداً بسبب نقص الأبحاث المركزة.
وقال أكثر من نصف المستجيبين (٥٣,٥ بالمئة) إنهم يخافون من المهرجين إلى 

حد ما على الأقل، وقال ٥ بالمئة إنهم يخافون منهم بشدة.
ومن المثير للاهتمام أن هذه النسبة التي عانت خوفاً شديداً من المهرجين أعلى 
قليلاً من تلك المبلغ عنها للعديد من حالات الرهاب الأخرى، مثل الحيوانات والدم 

والمرتفعات والأماكن المغلقة والطيران.
كما وجــد العلماء أن النساء يخافن من المهرجين أكثر من الــرجــال. والسبب وراء 
هذا الاختلاف غير واضح، لكنه يعكس نتائج الأبحاث حول الرهاب الأخرى مثل 
الــخــوف مــن الثعابين والعناكب، كما أثبتت الــدراســة أن رهــاب المهرجين يتناقص 

مع تقدم العمر.
وبحسب هــذه الــدراســة هناك ٨ أسباب للخوف من المهرجين، منها شعور غريب 
أو مقلق بسبب ماكياج المهرجين الذي يجعلهم يبدون غير بشريين تماماً، وتنقل 
ملامح المهرجين المبالغ فيها شعوراً مباشراً بالتهديد، إضافة إلى التصوير السلبي 

للمهرجين في الثقافة الشعبية.
كما يخفي ماكياج المهرجين الإشارات العاطفية ويسبب خلق حالة من عدم اليقين، 
ويذكرنا لون ماكياج المهرجين بالموت أو المرض أو إصابة الدم، ويثير الاشمئزاز 
أو التجنب، ويجعلنا سلوك المهرجين غير المتوقع نشعر بعدم الارتياح، وتم تعلم 

الخوف من المهرجين من أفراد الأسرة.
إن التفسير الــنــهــائــي، الــــذي يتلخص فــي تــجــربــة شخصية مخيفة مــع مــهــرج، كــان 
الأقل اتفاقاً، وهذا يشير إلى أن تجربة الحياة وحدها لا تكفي لتفسير سبب خوف 

الناس منهم.

عودة هيفاء وهبي للشاشة الصغيرة

الوطن

بعد غياب لسنوات عن الشاشة الصغيرة، تستعد النجمة اللبنانية هيفاء وهبي للعودة مــجــدداً إلى 
الأعمال الدرامية، عبر مسلسل مصري جديد يحمل اسم «دهب».

وكــان آخر حضور لوهبي في الأعمال الدرامية عبر مسلسل «أســود فاتح» عام ٢٠٢٠ الــذي عرض 
خارج الموسم الرمضاني لذلك العام بسبب أزمة انتشار «كـوفيد ١٩»، والتي أدت إلى إيقاف عمليات 

التصوير لفترة من الزمن.

اكتشاف جمجمة مراهقة
 في جدار منزل

وكالات

اكتشف مالك أحــد البيوت فــي ولايــة تكساس الأميركية جمجمة مخبأة 
داخل جدران المنزل تعود لفتاة مراهقة حلت لغزاً ظل مجهولاً لعقود.

وتـــعـــود الــجــمــجــمــة لــفــتــاة تـــدعـــى  إيــســثــر غــريــنــغــر، وتـــقـــول الــســلــطــات إن 
الفتاة ماتت في إنديانا، لكنها تفترض أن لصوص القبور سرقوا رفاتها 

وأحضروها إلى باتافيا.
ولكن مع عدم وجود طريقة لتحديد البقايا، تحولت القضية في النهاية إلى 
قضية باردة، حتى بدأ الطبيب الشرعي لمقاطعة كين روب راسل بالبحث 

عن بعض الإجابات.
وبعد بحث دقيق، تمكنت المختبرات من تحديد أن الجمجمة تعود إلى 
«إيسثر غرينغر»، التي ماتت على مــا يبدو أثــنــاء الـــولادة بعمر ١٧ عاماً 

في ١٨٦٦.
وتمكن العلماء مــن تأكيد هويتها مــن خــلال تطابق الحمض الــنــووي مع 
حفيدها الأكبر، «وين سفي» البالغ من العمر ٦٩ عاماً، والذي يعيش في 

بورتلاند.
ويعود تاريخ المنزل الواقع في أقدم قسم من سانت تشارلز إلى منتصف 
الــقــرن الــتــاســع عــشــر، ولــكــن مــنــذ مــا يــقــرب مــن ٥٠ عـــامـــاً، فــي عـــام ١٩٧٨، 
اكتشف المالك جمجمة مخبأة خلف الحوائط الجافة ما دفــع إلــى إجــراء 

تحقيق في ذلك الوقت.

عجزت عن فتح مظلتها بعد
 القفز من ارتفاع شاهق

وكالات

البرازيل،  القفز بالمظلة في  لقيت رياضية تشيلية مصرعها خــلال ممارستها 
حيث تعطلت المظلة الرئيسية والاحتياطية ولم تفتح أي منهما بشكل صحيح.

وظهرت كارولينا البالغة من العمر ٤٠ عاماً وهي تسقط بسرعة كبيرة نحو 
الأرض. وشــاهــد الــمــارة المشهد فــي ذهـــول، فــي حين سقطت كــارولــيــنــا على 
الطريق في مدينة بويتوفا بالبرازيل، بعد محاولاتها اليائسة لإصلاح العطل.

وفي الفيديو، تختفي كارولينا خلف الأشجار في حين يقف بقية طاقم القفز 
في حالة من الصدمة على الأرض.

وحاولت كارولينا القيام بإجراء طــارئ أثناء سقوطها، ونجت بأعجوبة من 
الموت، لكنها توفيت لاحقاً في مستشفى قريب متأثرة بإصاباتها.

إياكم وشرب القهوة عند الاستيقاظ
وكالات

رغم أن كوباً واحداً منها قد يكون كفيلاً عند البعض بتعديل المزاج ليوم 
كامل، إلا أن الدراسات السلبية المرتبطة بالقهوة لا تتوقف.

فقد حذرت دراسات جديدة من تناولها في الصباح الباكر، مشيرة إلى أن 
الوقت أمر مهم جداً له تداعيات كبيرة.

إذ أشار العديد من البريطانيين إلى أنهم يتناولون نحو ثلاثة أكواب من 
القهوة يومياً، وعادة ما يكون أول كوب في الساعة السابعة صباحاً.

ونصح خبير النوم ريكس إيساب بعدم شرب القهوة في غضون الساعة 
الأولى بعد الاستيقاظ.

ولــفــت إلــى أنــه عندما نستيقظ، تــكــون مستويات الــكــورتــيــزول، المرتبط 
غالباً بالتوتر، في ذروتها. وهذه المادة تعزز اليقظة لديك، لذا فإن شرب 
القهوة في هذه المرحلة يمكن أن يعاكس هذا التأثير أو يزيد من تحمل 

جسمك للكافيين.
كــمــا تــابــع إنـــه خـــلال الــيــوم ينتج دمــاغــك مـــادة «الأديـــنـــوزيـــن» الــتــي تعزز 
الــشــعــور بــالــنــعــاس. لــكــن الــكــافــيــيــن يــمــنــع تــأثــيــر «الأديـــنـــوزيـــن»، مــا يجعلك 
الــقــهــوة، فقد يكون  تــنــاول  النعاس بعد  تشعر باليقظة. وإذا كنت تعاني 

هذا هو السبب.

تسجيل مستوى قياسي لحالات 
Iصابة بالسل خلال ٢٨ عامMا

وكالات

أشـــار تــقــريــر لمنظمة الــصــحــة الــعــالــمــيــة، إلـــى أنـــه شخصت إصــابــة ٨,٢ ملايين 
شخص في العالم بمرض السل في عام ٢٠٢٣. أي بزيادة ٠,٧ مليون عن 

العام السابق، وهو أعلى مستوى منذ عام ١٩٩٥.
ويدل ارتفاع عدد الإصابات بمرض السل، على أن هذا المرض أصبح مجدداً 
أكثر الأمراض المعدية المسببة للوفاة، على الرغم من انخفاض عدد الوفيات 
المرتبطة بالسل مــن ١,٣٢ مليون فــي عــام ٢٠٢٢ إلــى ١,٢٥ مليون فــي عام 

٢٠٢٣، إلا أن العدد التراكمي للحالات ارتفع إلى حوالي ١٠,٨ ملايين.
وتحدث حوالي ٥٦ بالمئة من الوفيات في العالم بسبب مرض السل، وتعتبر 
منظمة الصحة العالمية انــتــشــار الــمــرض الــمــقــاوم لــلأدويــة فــي الــعــالــم ”عامل 
أزمــة“، ولفتت الانتباه أيضاً إلــى انخفاض تمويل إجـــراءات الوقاية من هذا 
الــمــرض وعــلاجــه، حــيــث خــصــص مبلغ ٥,٧ مــلــيــارات دولار فــي عـــام ٢٠٢٣ 
لمكافحة المرض في العالم بدلاً من ٢٢ مليار دولار المقررة. أي ٢٦ بالمئة 

فقط من المبلغ المطلوب.
وحددت المنظمة خمسة عوامل رئيسية تزيد من خطر الإصابة بمرض السل 
وهي: سوء التغذية؛ العدوى بفيروس نقص المناعة البشرية؛ الاضطرابات 
الــرجــال) وداء السكري.  التدخين (خــاصــة بين  الــكــحــول؛  المرتبطة بتعاطي 
ولمكافحة هذه العوامل بالإضافة إلى الفقر وحصة الفرد من الناتج المحلي 

الإجمالي لابد من تنسيق العمل بين مجموعة واسعة من القطاعات.
ومـــرض الــســل هــو مـــرض مــعــدي يصيب الــبــشــر والــحــيــوانــات، حــيــث تصيب 
عــصــيــات كــــوخ الــرئــتــيــن، وأحـــيـــانـــاً تــصــيــب الــجــهــاز الــعــصــبــي والـــجـــهـــاز الــبــولــي 
التناسلي والــجــهــاز الهضمي والــعــظــام. وأعـــراض الــســل الــرئــوي هــي السعال 
. وينتقل  (أحــيــانــاً مــع البلغم والــــدم) وآلام فــي الــصــدر وحــمــى والــتــعــرق لــيــلاً

المرض عن طريق الهواء عند السعال أو العطاس.


