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قرن ينمو 
على جبهة 

عجوز
وكالات

أصبحت امرأة صينية تبلغ 
من العمر ١٠٧ أعوام تدعى 

تشين ينمو على جبهتها 
قرن طوله ١٠ سنتيمترات.
ويعتقد الخبراء أن «قرن 
طول العمر» كما يسمونه 

هو السر الرئيس لتقدم عمر 
هذه المرأة.

ووفقاً لنتائج الفحص 
الطبي، تنمو مثل هذه 

الأورام خلال عدة أعوام 
بسبب التعرض لأشعة 
الشمس خلال فترات 

طويلة. وعموماً هذه الأورام 
حميدة، ولكن تجب مراقبتها 

بصورة دائماً، على الرغم 
من أن احتمال تطورها إلى 

خبيثة منخفض.
وسبق لمواطن هندي عمره 

٧٤ عاماً أن نما في أعلى 
جمجمته قرن طوله ١٠ 

سنتمترات، أزاله الجراحون 
عام ٢٠١٩.

إوزة تكسر 
زجاج طائرة

وكالات
تسببت إوزة في حادث 
لطائرة تابعة للخطوط 

الجوية الكندية في منتصف 
الرحلة، لكن الطائرة تمكنت 
من العودة إلى المطار من 
دون تسجيل إصابات في 

صفوف الركاب.
وأفاد مجلس سلامة 

النقل الكندي أن الطائرة 
اصطدمت بسرب من 

الإوز، حيث اصطدمت 
واحدة منها على الأقل 

بالزجاج الأمامي.
ويشار إلى أن الحادث 

وقع بعد وقت قصير من 
إقلاع الرحلة، وقال أحد 

الطيارين لمراقبي الحركة 
الجوية إن الزجاج الأمامي 

للطائرة مكسور وإن 
الطيارين لم يتمكنوا من 

رؤية أي شيء في البحر. 
إلا أنه ورغم الصعوبات، 
تمكنت الطائرة بعد ذلك 

من العودة إلى مطار 
تورونتو بسلام.

وكالات

أصبحت نجمة فيلم 
«باربي»، مارغوت 

روبي، أماً رسمياً، حيث 
ذكرت صحيفة «ديلي 

ميل» أن مارغوت 
وزوجها المنتج 

السينمائي توم أكيرلي 
رزقا بمولود ذكر في 

وقت سابق من هذا 
الشهر.

ووفقاً للصحيفة، دخلت 
روبي في المخاض قبل 

أسبوعين، قبل وقت 
قصير من موعد ولادتها. 

وأضاف المصدر إن 
طفلها ولد في ١٧ تشرين 

الأول الماضي، وإن كل 
شيء على ما يرام مع 

الأسرة المكونة من ثلاثة 
أفراد.

وتأتي هذه الأخبار بعدما 
شوهد توم أكيرلي منذ 

يومين وهو يتسوق في 
لوس أنجلوس وكأنه 

يخزن بعض مستلزمات 
الطفل في اللحظة 

الأخيرة.

حقائق مثيرة عن الدم«باربي» تستقبل طفلها ا�ول
وكالات

أشـــــار الـــدكـــتـــور بـــافـــل تــراخــتــمــان إلــــى أن الـــــدم نــســيــج ســـائـــل يـــــؤدي الــعــديــد من 
الوظائف في الجسم، يحمل الأوكسجين والمواد المغذية إلى الأنسجة ويجمع 

نفايات الخلايا ويحمي من الفيروسات والبكتيريا.
وقـــال: «يمر الــدم خــلال ساعة عبر القلب ٧٠- ١٠٠ مــرة، ويتجدد باستمرار. 
يبلغ طول جميع الأوعية الدموية للشخص البالغ نحو ١٠٠ ألف كيلومتر، وهو 

ما يتجاوز ضعف طول خط الاستواء للأرض».
ووفـــقـــاَ لــــه، حــتــى الـــقـــرن الــثــانــي عــشــر، كــــان يــعــتــقــد أن الــكــبــد هـــو مــركــز الــــدورة 
الــدمــويــة، حيث كــان الصينيون يعتبرونه «أم» الجسم لأنــه يطهر الجسم من 
النفايات التي تدخل مــع الــهــواء والــطــعــام، ولكن فــي الــقــرن السابع عشر أثبت 
العالم الإنكليزي ويليام هارفي أن القلب مسؤول عن نقل الدم إلى جميع أنحاء 

الجسم.
وأشــــار الــعــالــم، إلـــى أنـــه عــلــى الــرغــم مــن عـــدم وجـــود حــالــيــاً مــا يــؤكــد تــأثــيــر الــدم 
على الصفات الشخصية، يطلب من الشخص في اليابان كشف فصيلة دمه في 
استمارة طلب التوظيف والتعارف وغيره، لأنهم يعتقدون أن فصيلة الدم تلعب 
دوراً اجتماعياً مهماً فــي التوظيف، اخــتــيــار الــريــاضــة، وحــتــى الــتــعــارف. يربط 
اليابانيون مجموعات الدم بسمات شخصية معينة: الأولى مرتبطة بالإهمال، 

والثانية بالجدية، والثالثة بالإبداع، والرابعة بضبط النفس.
ويمكن أن يكون للإنسان ليس فقط بشرة فاتحة اللون، بل ودم فاتح اللون 
أيضاً، حيث أن كل شيء مرتبط بخلايا الدم البيضاء، على الرغم من أنها ليست 
بيضاء في الواقع. ولكن عندما يصاب الشخص بسرطان الدم، يبدو دمه تحت 
المجهر شــاحــبــاً بسبب زيـــادة عــدد خــلايــا الـــدم البيضاء وانــخــفــاض عــدد خلايا 

الدم الحمراء.
وعندما يضع الشخص صدفة بحرية على أذنه، يعتقد أنه يسمع صوت الأمواج، 
ولكن في الواقع، هذه أصوات تنعكس عن الوسط المحيط وصوت حركة الدم 

في الأوعية الدموية المنتشرة في جميع أنحاء الجسم بما فيها الأذنين.

معتصم النهار يلتقي نيمار

الوطن

نشر النجم معتصم النهار عدة صور رفقة نجم كرة القدم البرازيلي نيمار، وبطلة العالم للتنس أُنس جابر في 
افتتاح بطولة العالم للتنس في المملكة العربية السعودية.

ووصف النهار الليلة معلقاً: «ليلة رياضية رائعة».

تكريم ممدوح ا�طرش
في مهرجان شرم الشيخ 

وإطلاق جائزة باسمه
الوطن

يطلق مهرجان شرم الشيخ الدولي 
لــلــمــســرح الــشــبــابــي بـــدورتـــه التاسعة 
جــــــــائــــــــزة بـــــــاســـــــم الـــــــفـــــــنـــــــان الـــــــســـــــوري 
«مــمــدوح الأطـــرش لأفــضــل مخرج» 
فـــي خـــطـــوة تــكــريــمــيــة خـــــارج حـــدود 
بلده سورية، وذلك تقديرا لمسيرته 
الـــفـــنـــيـــة الـــحـــافـــلـــة بــــــالإبــــــداع فـــــي عـــالـــم 
المسرح عــمــومــاً، والــمــســرح الغنائي 

على وجه التحديد.
كـــمـــا ســيــتــم تـــكـــريـــم الـــفـــنـــان الأطـــــرش 
بـــــدرع «ســمــيــحــة أيـــــوب» الــتــقــديــريــة، 

ضـــمـــن فـــعـــالـــيـــات الـــمـــهـــرجـــان الــــــذي يـــتـــرأســـه الـــمـــخـــرج مــــــازن الـــغـــربـــاوي، 
وسيقام في الفترة بين الخامس عشر والعشرين من الشهر الجاري.

وسيتوجه الأطرش من مهرجان شرم الشيخ الدولي للمسرح الشبابي، 
إلى تونس حيث سيشهد تكريماً آخر في مهرجان قرطاج الدولي الذي 

ستنطلق فعالياته في الثالث والعشرين من الشهر الجاري.

باحثة سورية تفوز بالمرتبة الثانية في 
جائزة الجامعة العربية للقانون والقضاء

وكالات

فــازت الباحثة السورية الدكتورة آلاء أحمد شاهين بالمرتبة الثانية 
في جائزة جامعة الــدول العربية للقانون والقضاء، التي تنظمها لهذا 
العام وزارة العدل الموريتانية بالتعاون مع المركز العربي للبحوث 

القانونية والقضائية في العاصمة الموريتانية نواكشوط.
ونالت الدكتورة شاهين المرتبة الثانية عن فئة القانون الخاص عن 
أطروحتها التي حملت عنوان «الحماية القانونية للملكية الفكرية في 
الــمــســلــســلات الــتــلــفــزيــونــيــة» خـــلال أعـــمـــال الــنــســخــة الــثــانــيــة مـــن جــائــزة 

جامعة الدول العربية.
وقــــام الـــوزيـــر الأول ووزيـــــر الـــعـــدل والأمـــيـــن الـــعـــام الــمــســاعــد للجامعة 
الــعــربــيــة بتسليم الــجــوائــز للمتفوقين فــي الــمــســابــقــة، حــيــث تــم تسليم 
الجائزة للدكتورة شاهين بحضور سفير سورية لدى موريتانيا قصي 

مصطفى.
وفــاز بجوائز النسخة الثانية من الجائزة نخبة من الباحثين العرب 

المتميزين من سورية والعراق والمغرب والجزائر ومصر.
تجدر الإشارة إلى أن الجائزة تنظم كل سنتين لفئة الباحثين الشباب 
حــمــلــة شـــهـــادة الــــدكــــتــــوراه، ويـــشـــرف عــلــيــهــا الــمــركــز الــعــربــي لــلــبــحــوث 

القانونية والقضائية الذي يقوم بدور الأمانة الفنية.

توزيع جوائز مسابقة «ألوان
وأفكار متقدم ٢٠٢٤»

وكالات

وزعت أمس جوائز مسابقة «ألــوان وأفكار متقدم ٢٠٢٤» التي شارك 
فيها ٢٤ طالباً وطالبةً من المرحلة الثانوية، التي أقامتها صالة ألف نون 
للروحانيات بدمشق، ممثلة بمؤسسها الفنان التشكيلي بديع جحجاح.

ووزعـــت شــهــادات تقدير لجميع المتقدمين الــذيــن تــم تقسيمهم على ٦ 
مجموعات من مختلف المحافظات وجوائز مالية كاملة مقدارها مليون 
لــيــرة ســوريــة لكل مــن مــريــم ديـــاب وســـدرا خــلــوف ورشـــا مــحــرز ونــور 
الـــهـــدى فـــيـــاض، ونـــصـــف جـــائـــزة لــكــل مـــن رامـــــي فــــرج وتــيــمــا الــخــطــيــب 

وتسنيم أبو شعر ومايا حبيب.
وتضمنت المسابقة تقديم عملين فنيين، الأول عمل فني لمدرسة فنية 
حديثة والثاني رسم بورتريه لشخصية ذات تأثير في الوعي السوري، 

من خلال منجزاتهم.
وحـــــددت الــمــســابــقــة الــشــخــصــيــات الــمــؤثــرة لــكــل مـــن الــراحــلــيــن الــمــخــرج 
الـــســـيـــنـــمـــائـــي عـــبـــد الـــلـــطـــيـــف عـــبـــد الـــحـــمـــيـــد والـــتـــشـــكـــيـــلـــيـــة لـــجـــيـــن الأصـــيـــل 

والشاعرين نزار قباني وسليمان العيسى.

طريقة فعّالة لتقليل الشعور بالجوع
وكالات

كــشــفــت دراســـــة عــلــمــيــة حــديــثــة أن الــتــدريــبــات الــريــاضــيــة الــعــنــيــفــة تقلل 
الشعور بالجوع، خاصة عند النساء.

وأظـــهـــرت الـــدراســـة أن الــتــدريــبــات الــريــاضــيــة الــتــي تــــؤدي إلـــى زيـــادة 
الـــذي يطلق عليه اسم  إفـــراز هــرمــون «الغريلين»  خفقان القلب تقلل 

هرمون الجوع.
وفـــــي إطــــــار الـــتـــجـــربـــة، طـــلـــب الـــبـــاحـــثـــون مــــن ٨ رجــــــال و٦ نـــســـاء مــن 
المتطوعين الصوم لليلة واحــدة ثم الانــخــراط في تدريبات رياضية 
بـــــدرجـــــات قــــــوة مـــخـــتـــلـــفـــة، مــــع إخــــضــــاع الـــمـــتـــطـــوعـــيـــن لاخــــتــــبــــارات دم 
واســتــطــلاع مــدى شهيتهم للطعام. وتــبــيــن مــن النتائج أن التدريبات 
ــص مــســتــويــات هـــرمـــون «الــغــريــلــيــن» أكــثــر من  الــريــاضــيــة الــعــنــيــفــة تــقــلّ
التدريبات المعتدلة، وأن المتطوعين يشعرون بمقدار أقل من الجوع 

بعد ممارسة تدريبات قوية.
وذكــــــر الـــبـــاحـــثـــون أن الـــتـــدريـــبـــات الــمــعــتــدلــة لــــم تـــؤثـــر فــــي مــســتــويــات 
«الــغــريــلــيــن» فــي الــجــســم، واتــضــح أيــضــاً أن فــوائــد الــتــدريــبــات العنيفة 
تظهر بوضوح على النساء، إذ يمكن النظر إلى التدريبات الرياضية 
كــمــا لـــو كــانــت عــــقــــاراً، حــيــث يــتــعــيــن تــحــديــد الــجــرعــة بــحــســب الأهــــداف 

الشخصية لكل فرد.


