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دب يحطم 
سيارة

وكالات
ادعت شركة تأمين 

في كاليفورنيا على ٤ 
أشخاص بتهمة الاحتيال 

عليها، بعد أن قالوا أن 
دباً حطم سيارتهم «رولز 
رويس» الفاخرة، ليتبين 

أن المرتكب كان إنساناً 
متنكراً في هيئة حيوان.
وقدم المدعون لقطات 

من كاميرات مراقبة، قالوا 
إنها تظهر الحيوان يصب 

غضبه على سيارتهم، 
وهي مركبة فاخرة 

تقدر بمئات الآلاف من 
الدولارات.

وكانت هذه الحيلة 
ستمر بسلام لولا بعض 

الشكوك التي أثارتها 
الشركة، حيث قامت 

بفتح تحقيق بالحادثة، 
ومراجعة أخرى للفيديو، 

وفي النهاية توصل 
التحقيق إلى أن الدب كان 
في الواقع شخصاً متنكراً 

بهيئة دب.

إصابة طائرة 
برصاصة قبل 

إقلاعها
وكالات

تعرضت طائرة ركاب مدنية 
لإطلاق نار أثناء استعدادها 

للإقلاع من مطار دالاس 
لاف فيلد، في ولاية تكساس 

الأميركية.
وتسبب إطلاق النار، بإلغاء 

الرحلة وإخراج الطائرة 
من الخدمة، حسبما ذكرت 

وسائل إعلام أميركية أشارت 
إلى أن الطائرة تعرضت 

لرصاص مجهول المصدر.
وبدأت السلطات المعنية 

التحقيق في الحادث للتعرف 
على ملابساته، وحسب 

بيان الشركة، فإن الرصاصة 
أصابت الجانب الأيمن من 

الطائرة أسفل قمرة القيادة 
مباشرة أثناء وجود طاقمها.
وأوضحت الشركة أنه لم يتم 
تسجيل إصابات في الحادث، 
في حين تم إخراج الطائرة 

من الخدمة بعد إنزال الركاب 
منها بسلام.

وكالات

تواصل الفنانة المصرية 
حنان مطاوع تصوير 

مشاهد مسلسلها 
الجديد «صفحة بيضا»، 

وتظهر بشخصية 
دكتورة جامعية تدعى 

«ضي» يتم اتهامها 
بجريمة قتل، وتقرر 
الهروب لاعتقادها 

بأنها ارتكبت الجريمة 
بالفعل، وخلال رحلتها 

في الهروب تقابل 
أشخاصاً يساعدونها 

وتتوالى الأحداث في 
إطار تشويقي.

وفى السياق نفسه 
تعمل حنان مطاوع 

على تصوير مسلسل 
جديد بعنوان «حياة 
أو موت»، وتجسد 

شخصية دكتورة تدعى 
«حياة أبو راضي» 

ويتم اتهامها بجريمة 
قتل، ومع تتابع 

الأحداث يتم الكشف 
عن مرتكب الجريمة، 
وتورطها في القضية.

قاتل صامت يختبئ حنان مطاوع متهمة بجريمتي قتل
في القهوة السريعة التحضير

وكالات

أطلق أحد الخبراء تحذيراً صادماً بشأن قاتل صامت في مشروب، يحرص أغلبية البشر على 
تناوله بمعدل يومي.

وقال مدير التصوير الطبي في جامعة سيميلويس في بودابست، بال موروفيتش هورفات، 
إن الإفـــــراط فــي شـــرب الــقــهــوة الــســريــعــة الـــذوبـــان، قــد يــزيــد مــن خــطــر الإصـــابـــة بــبــعــض أنـــواع 

السرطان.
الـــذي يحتوي على الكافيين، يحتوي على ضعف كمية  وأوضـــح أن ذلــك الــمــشــروب الشعبي 
«الأكريلاميد» الموجودة في القهوة المطحونة، وهــي مــادة كيميائية تنتج عندما يتم طهي 

الطعام، بما في ذلك حبوب البن، في درجات حرارة عالية.
وتــم الإعــلان عن «الأكريلاميد» على أنها مــادة مسرطنة للإنسان من الوكالة الدولية لأبحاث 
السرطان، ما يعني أن هناك أدلة على أن المادة الكيميائية يمكن أن تسبب السرطان لدى البشر.
وكــشــفــت الاخـــتـــبـــارات المعملية أن «الأكــريــلامــيــد» فــي الــنــظــام الــغــذائــي يــســبــب ســرطــان الــرئــة 
والجهاز التناسلي لــدى الحيوانات، ويتفق العلماء على أنــه يحتمل أن يسبب السرطان لدى 

البشر أيضاً.
وكشفت دراسة بولندية أن القهوة السريعة الذوبان تحتوي على ضعف كمية «الأكريلاميد» 

الموجودة في القهوة المطحونة حديثاً.
ووفقاً للباحثين في جامعة ماكغيل بكندا، فإن تناول «الأكريلاميد» يصبح أمراً مثيراً للقلق، عند 

تناول نحو ١٠ أكواب من القهوة السريعة التحضير يومياً.
وبينما تحتوي القهوة السريعة التحضير على «الأكريلاميد»، فإنها تحتوي أيضاً على مضادات 

أكسدة أكثر من القهوة المطحونة، ما يحمي من تلف الخلايا.
ومع ذلك، فإنه يعتقد أن القهوة المفلترة و«الإسبريسو»، من أكثر أشكال مشروبات الصباح 
صــحــيــة؛ كــمــا يــعــتــقــد أن الــقــهــوة الــتــي تعتمد عــلــى «الإســبــريــســو»، والــتــي تــشــمــل «الكابتشينو، 
والــلاتــيــه، والــقــهــوة الــبــيــضــاء الــمــســطــحــة» مــفــيــدة لــلأدمــغــة، وتــرتــبــط بــانــخــفــاض خــطــر الإصــابــة 

بمرض الزهايمر.

ملكة جمال الكون لعام ٢٠٢٤

وكالات

فازت الدنماركية فيكتوريا كيير ثيلفيغ بلقب «ملكة جمال الكون لعام ٢٠٢٤»، لتكون أول دنماركية وأول 
مشاركة من أوروبا منذ ٨ سنوات تنال هذا اللقب.

وتــبــلــغ ملكة جــمــال الــكــون الــجــديــدة ٢١ عـــامـــاً، وهـــي حــاصــلــة عــلــى درجـــة الــبــكــالــوريــوس فــي إدارة الأعــمــال 
والتسويق وتعمل في صناعة المجوهرات وتخصصت في مبيعات الألماس.

وشاركت الفتاة في بطولات الرقص الأوروبية والعالمية، وتعمل أيضاً كمعلمة رقص وتسجل الأغاني.
وأقيمت المرحلة النهائية في مكسيكو سيتي، وشاركت فيها أكثر من ١٢٠ فتاة من أميركا وأوروبا وآسيا 

ودول العالم الأخرى.

معرض لـ٢٤٠ عدد4 من إصدارات 
صحفية قديمة بحلب

وكالات

بدأت دار الوثائق بحلب بعرض ٢٤٠ عدداً لأقدم الإصــدارات الصحفية 
الخاصة والرسمية في معرض حمل عنوان «مستجدات الماضي»، وذلك 
ضــمــن فعالية «١٥٠٠ واط» فــي معمل الــكــهــربــاء الــقــديــم احــتــفــاءً بمدينة 
حلب كأول مدينة عربية عرفت الطباعة بالأحرف العربية، ويستمر مدة 

عشرين يوماً.
ويــهــدف الــمــعــرض إلـــى إطـــلاع الــــزوار عــلــى أقـــدم الإصـــــدارات الصحفية، 
وما غطته لفترات طويلة من أحداث ووقائع تعكس أهمية ومكانة حلب 
على مفترق الطرق التجارية والاقتصادية والسياسية، إضافة إلى إتاحة 
الفرصة لطرح الأرشيف النادر للصحف كجزء من ذاكــرة المدينة التي 
وهــبــت للصحافة الــعــربــيــة رواداً ومــؤســســيــن لأهـــم الــصــحــف والــمــجــلات 

العربية.

التراث السوري حاضر4 
ضمن ملتقى بالجزائر

وكالات

شــــاركــــت الـــفـــنـــانـــة الــتــشــكــيــلــيــة لــيــنــا ديـــــب نـــائـــبـــة رئـــيـــس اتــــحــــاد الــفــنــانــيــن 
التشكيليين الــســوريــيــن مــؤخــراً فــي «ســمــبــوزيــوم لمسات الــدولــي» في 
الـــجـــزائـــر بــــدورتــــه الــثــامــنــة تــحــت شـــعـــار «لــــوحــــات فــنــيــة تــتــرجــم تــاريــخــاً 

وهوية».
وجاءت مشاركة الفنانة ديب ممثلة لسورية إلى جانب فنانين تشكيليين 

من ٢٧ دولة عربية وأجنبية في قصر الثقافة بالعاصمة الجزائرية.
وتحدثت ديب في حفل إطلاق «السمبوزيوم» الدولي في الجزائر عن 
أهمية الفن التشكيلي الــســوري الــذي أثبت وجـــوده فــي العالم بتميزه 

وخصوصيته الفنية والثقافية.
ورســـمـــت خــــلال «الـــســـمـــبـــوزيـــوم» لـــوحـــة تــجــمــع بــيــن الــــتــــراث الـــســـوري 
بــتــفــاصــيــلــه مــثــل الــبــيــوت الــدمــشــقــيــة الــمــتــشــبــعــة والــــزخــــارف والــمــشــربــيــة 
الدمشقية ضــمــن حــالــة تــشــابــك مــع بــعــض الــرمــوز الأوغــاريــتــيــة القديمة، 

وربطت بينها وبين التراث الجزائري.

التحذير من حقن «الفيلر» 
في منطقة معينة من الوجه

وكالات

حــذرت خبيرة تجميل أميركية من أن حقن «الفيلر» في منطقة معينة 
من الوجه قد يتسبب بتشويه الملامح وجعل المرأة تبدو كائناً غريباً.

وأكدت أن الحقن التي تحتوي على جل طبي يحقن تحت الجلد، يمكن 
أن تكون فاعلة في إزالــة التجاعيد واستعادة حجم الوجه، لكن حقنها 

تحت عظام الخدين قد يؤدي إلى نتائج عكسية.
وأوضحت الطبيبة المعاونة في مجال التجميل، مولي بيلي، التي تعمل 
في ولاية ميزوري، أن عظام الخدين لا تفقد كثيراً من حجمها مع تقدم 
العمر، بخلاف «تفاحتي الخدين» اللتين تفقدان الحجم بشكل أكبر مع 

مرور الوقت.
وأشــــــارت إلـــى أن حــقــن «الــفــيــلــر» فـــي هـــذه الــمــنــطــقــة، والــمــعــروفــة طبياً 
بـ«الـقوس الوجني»، يجعل الوجه يبدو أوسع وأكثر ذكورية، ما يؤدي 

إلى تغيير الملامح بشكل ملحوظ.
وأعطت بيلي مثالاً لعارضة الأزياء الشهيرة نعومي كامبل، التي يعتقد 
البعض أنها حقنت «الفيلر» تحت عظام خديها. وأكدت أن «الفيلر» في 
المناطق التي لا تفقد حجمها بشكل طبيعي يمكن أن يظهر بشكل غير 

طبيعي، ما يسهم في تشويه الملامح.
وأكـــــدت أهــمــيــة اســتــخــدام «الــفــيــلــر» فــقــط لاســتــعــادة الــحــجــم فـــي الــوجــه 
وليس لتحديد الــمــلامــح، داعــيــة النساء إلــى اســتــخــدام الماكياج لتحديد 

ملامح الوجه بدلاً من «الفيلر».

مخاطر اHفراط في تناول الطعام
وكالات

أشارت الدكتورة لاريسا عبدولخاكوفا خبيرة التغذية، إلى أن الاكتئاب 
والــمــواقــف العصيبة والــتــعــب يمكن أن تــكــون سبباً لــلإفــراط فــي تناول 

الطعام.
ووفـــقـــاً لــهــا، يختلف حــجــم الــمــعــدة مــن شــخــص إلـــى آخــــر، ولــكــنــه مــحــدد، 
أي إن المعدة غير قادرة على هضم الكثير من الطعام في وقت واحد، 
بسبب عــدم كفاية الإنــزيــمــات وعــصــارة الــمــعــدة. لــذلــك فــإن الإفــــراط في 

تناول الطعام له خطورته، حيث يزيد العبء على الجهاز الهضمي.
وقالت: «يمكن أن يؤدي الإفــراط في تناول الطعام إلى تخمر وركود 
الطعام في الجهاز الهضمي. الأمــر الــذي يــؤدي في النهاية إلــى التهاب 
في الجهاز الهضمي، واضطراب عمل المرارة، وتمدد المعدة وتضخمها، 
وزيادة الوزن، وحتى الأورام. كما أن الإفراط في تناول الطعام غالباً 

ما يسبب حرقة في المعدة وعدم الراحة والألم والانتفاخ».
وأكدت أن كمية الطعام التي يمكن تناولها في الوجبة الواحدة، ترتبط 
بالعمر، ولكن يمكن للشخص البالغ أن يأكل في المتوسط كمية تعادل 
والباقي  حيوانياً  بروتيناً  ربعها  يــكــون  أن  ويفضل  ملليتر،   ٣٠٠-٤٠٠

خضراوات وخضر ورقية وثمار وفواكه وحبوب.
ووفقاً لها يمكن أن تصل كمية الأغذية النباتية إلى كيلوغرام واحد في 

اليوم.
وختمت: «يمكن أن يتناول الشخص ٢-٤ وجبات غذائية في اليوم أو 
أكثر من دون الوجبات الخفيفة. وهذا يتوقف أيضاً على عمره ومهامه. 
وإضـــافـــة إلــــى ذلــــك يــمــكــن أن تــكــون لـــلإفـــراط فـــي تـــنـــاول الــطــعــام خلفية 
وراثية أو نفسية عند الأشخاص الذين يعانون الاستعداد الوراثي، فلا 

يشعرون بالشبع على الفور، ولكن بعد نحو ٢٠ دقيقة».


