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هيفاء وهبي بإطلالة فريدة

الوطن

نشرت الفنانة اللبنانية هيفاء وهبي فيديو وهي تستمتع بليلتها الساحرة في العاصمة الفرنسية 
الفرنسية الشهيرة للأحذية والــمــجــوهــرات كريستيان  العلامة  بــاريــس، خــلال حضورها عــرض 

لوبوتان.
وظهرت هيفاء بإطلالة فريدة من خلال ستايل جريء بالجاكيت الواسع باللون الأسود ومطرز 

من الكتف حيث نسقت معه حذاء قماشياً عالي الساق.

شرطي أميركي يقتل المجني 
عليه ويترك الجاني!

وكالات
قام أب من مدينة لاس فيغاس الأميركية بالاتصال على ٩١١ 

الطوارئ، وأبلغهم بوجود مسلح اقتحم منزله وطالبهم بالنجدة 
وإنقاذ حياته وزوجته وبناته. وأتى عناصر الشرطة وأطلقوا 

رصاصات عدة بالخطأ في جسم الأب الذي مات على الفور، أما 
المجرم فهو بخير وقبضوا عليه وتم فتح تحقيق في الحادثة.
وأجرت شرطة لاس فيغاس تحقيقات بعد أن أطلق الضابط 

النار على الأب، ما أدى إلى وفاته بعد أن اتصل طلباً للمساعدة 
أثناء اقتحام المنزل.

الـــتـــســـاؤل الـــــذي يـــــدور فـــي أذهــــــان الــكــثــيــريــن 
مــنــا هــــو: فـــي ظـــل الـــظـــروف الــحــالــيــة، يــذهــب 
الكثيرون إلى العمل، سواء في القطاع العام 
أو الـــخـــاص، ولــكــن فـــي الــقــطــاع الـــعـــام بشكل 
أكـــبـــر، لــــذا يــصــبــح الـــتـــســـاؤل: إذا كــــان نصف 
الـــــراتـــــب، وربــــمــــا أكــــثــــر، يــســتــهــلــك أجــــــور نــقــل، 
فمن الذي يدفع الناس إلى العمل، وأي أمل 
أمامهم؟ ما أناقشه هنا ليس مسألة الرواتب 
والأجور، فهذا أمر يعرفه الجميع، وأكثر من 
يعلم ذلك الحكومة. بل أتحدث عن الفرق بين 

الوظيفة والعمل الحر أو المهنة.
أشــــــــارت مــنــظــمــة بـــريـــطـــانـــيـــة إلــــــى أن واحـــــــداً 
بــالــمــئــة مــن الأثـــريـــاء يــمــلــكــون ٥٦ بــالــمــئــة من 
أمـــــــــــوال الـــــعـــــالـــــم أصـــــــــــولاً وأمــــــــــــــوالاً وســـــنـــــدات 
وأســـهـــمـــاً. ولـــيـــس بــيــنــهــم مـــوظـــف واحــــــد. في 
سلم الغنى لا يــوجــد أحــد مــن الموظفين إلا 
في اقتصاد ينتشر فيه الفساد، حيث يوجد 
موظف عــام يملك أمـــوالاً كثيرة ووصــل إلى 
مــرحــلــة الأغــنــيــاء، يــجــب هــنــا أن تــضــع إشـــارة 

فاسد قبل اسمه وبعده.
الأغــنــيــاء عــالــمــيــاً، ٧٥ بــالــمــئــة مــنــهــم هـــم رواد 
أعــــمــــال بـــــــدؤوا بــمــشــاريــعــهــم وتــــطــــورت هـــذه 
الـــــمـــــشـــــاريـــــع حــــتــــى أصـــــبـــــحـــــوا أثــــــــريــــــــاء. حــتــى 
إذا ســـألـــت عـــن عــــدد الــنــاجــحــيــن نــتــيــجــة هــذه 

المغامرة لن تكون مشجعة.
الــــقــــســــم الـــــثـــــانـــــي مــــــن الأثـــــــريـــــــاء هــــــم أصــــحــــاب 
الادخــــــــــــار الــــــذيــــــن وضــــــعــــــوا مــــدخــــراتــــهــــم عــلــى 
شــكــل أســهــم فــي الــشــركــات وكــانــت خياراتهم 

صحيحة.
القسم الثالث من الأغنياء هم الذين حصلوا 
عــلــى الــثــروة بــــالإرث. قــســم منهم ارتــقــى بما 

كان يملك، وقسم أضاع الإرث.
وهــنــاك قسم مــن الأغنياء الــذيــن لهم مواهب 
خــاصــة مــمــيــزة ســــواء فــي الألـــعـــاب الــريــاضــيــة 

الــقــدم أو فــي التمثيل والنجومية.  مثل كــرة 
هؤلاء يقعون تحت هذه القائمة.

لـــكـــن لا يــــوجــــد بـــيـــن الـــمـــوظـــفـــيـــن مـــــن أصـــبـــح 
غــنــيــاً. الــتــوجــه فـــي الــعــالــم يـــكـــون نــحــو فــكــرة 
العمل الحر. وهنا لا نتحدث فقط عن القيام 
بالمشاريع الصغيرة والمتناهية الصغر على 
أهــمــيــتــهــا، وهـــي الــبــوابــة الــمــشــرعــة عــلــى آمــال 
أكــبــر. لكن هناك أعــمــال حــرة تــؤمــن إمكانات 

خاصة لمن يبدع بها أو يحترفها.
إذا كـــنـــا نـــريـــد فـــعـــلاً أن نـــتـــحـــدث عــــن الــكــفــايــة 
والاســـتـــغـــنـــاء، لا عـــن الـــثـــراء فــــإن الــطــريــق لا 
يبدأ مــن الوظيفة العامة، بــل يبدأ مــن أحــلام 
صغيرة تكبر مع الأيام. لا شك أن هذه الفترة 
تجعل من هذا الكلام شبه رومانسي، لكن في 
الحقيقة فإن الأكثر فقراً الآن هم الموظفون 
سواء في القطاع العام أو الخاص. في حين 
حتى أصــحــاب الــحــرف والمهن حصلوا على 

كفايتهم واستغنى كثير منهم عن الحاجة.
عــلــى الــجــيــل الــجــديــد أن يــفــكــر كــثــيــراً قــبــل أن 
يبدأ في مسار العمل الوظيفي. لو سألنا الآن 
الموظفين الــذيــن أمــضــوا ١٥ سنة فــي العمل 
الوظيفي هل ندمتم على ذلك؟ وهل لو عاد 
الــزمــن كنتم سلكتم هــذا الــطــريــق؟ لــن أجيب 
عـــن أحــــد، لــكــن تــوقــعــاتــي أن الــكــثــيــر يعضون 

أصابعهم صباح مساء.

أقوال:
• الوظيفة ليست مجرد مكان للعمل، بل هي 

المكان الذي نصنع فيه أحلامنا.
• الـــــســـــعـــــادة لا تـــــأتـــــي مــــــن الـــــحـــــصـــــول عــلــى 

وظيفة، بل من الرضا في ما نفعله.
• اختر العمل الذي تحب.

ر ما يمكننا فعله، لكن الحب لما  • العمل يظهِ
نفعله يجعلنا متميزين.

عبد الفتاح العوض
بوابة الفقر.. وظيفة بلا حب

أسلوب الحياة المعاصر يهدد صحتنا
وكالات

أظهرت دراسة جديدة أن أسلوب الحياة الحديث يمكن أن يزيد 
من خطر الوفاة المبكرة بسبب حالات مرضية مختلفة.

وأوضحت الدراسة أن أسلوب الحياة الحديث الذي يشمل العمل 
فــي نــوبــات ليلية والــســهــر لــمــشــاهــدة الــتــلــفــاز أو الــبــقــاء فــي أمــاكــن 
مغلقة أثناء النهار، يسهم في تعطيل العلاقة الطبيعية بين الضوء 
والظلام. ويعتقد الباحثون أن هذه العادات قد تكون لها تأثيرات 

صحية خطيرة على المدى الطويل.
وحلل فريق البحث بيانات أكثر من ٨٨ ألف شخص في المملكة 
المتحدة، حيث ارتدى هؤلاء الأشخاص أجهزة تتبع الضوء لمدة 

أسبوع، ثم تمت متابعة حالتهم الصحية على مدى ٨ سنوات.
وأظــهــرت النتائج أن التعرض لمستويات عالية من الضوء ليلاً 
ارتــبــط بــزيــادة خطر الــوفــاة بنسبة تــتــراوح بين ٢١ بالمئة و٣٤ 
بالمئة، فــي حين كــان الــتــعــرض لــضــوء الــنــهــار فــي الــنــهــار مرتبطاً 
بانخفاض خطر الوفاة بنسبة تتراوح بين ١٧ بالمئة و٣٤ بالمئة.
وقـــــــــال كـــبـــيـــر مـــــعـــــدي الـــــــدراســـــــة شـــــــون كــــيــــن مـــــن جــــامــــعــــة فـــلـــنـــدرز 
فـــي أســتــرالــيــا: «إن الــتــعــرض لأيــــام أكــثــر قــتــامــة يــمــكــن أن يسبب 
اضــــطــــرابــــات فــــي إيـــقـــاعـــاتـــنـــا الـــيـــومـــيـــة، وهـــــو مــــا يـــرتـــبـــط بـــعـــدد مــن 
الــمــشــكــلات الــصــحــيــة، مــثــل مــــرض الـــســـكـــري والــســمــنــة وأمـــــراض 
القلب والاضــطــرابــات النفسية، بالإضافة إلــى زيــادة خطر الوفاة 
الــمــبــكــرة». وعــلــى الــرغــم مــن أن الـــدراســـة لا تــثــبــت عــلاقــة سببية 
مباشرة، فإن الارتباط الواضح بين التعرض للضوء وأثره على 
الصحة والوفيات يدعم فكرة أن الأنماط غير الطبيعية للتعرض 

للضوء قد تؤدي إلى مشاكل صحية خطيرة.

حفل استقبال بمناسبة الذكرى الرابعة والخمسين للعيد الوطني لسلطنة عُمان
سيلفا رزوق

تصوير طارق سعدوني

ــــمــــان فــــي ســــوريــــة تـــركـــي بــــن مــحــمــود  أقــــــام ســفــيــر ســلــطــنــة ع
الــــبــــوســــعــــيــــدي حــــفــــل اســــتــــقــــبــــال بـــمـــنـــاســـبـــة الــــــذكــــــرى الــــرابــــعــــة 
والخمسين للعيد الوطني لسلطنة عمان في فندق دامــاروز 

بدمشق.
حضر الحفل الأمين العام لرئاسة الجمهورية منصور عزام، 
بثينة شعبان  الجمهورية  رئــاســة  فــي  الخاصة  والمستشارة 
ووزراء الاقتصاد والتجارة الخارجية محمد ربيع قلعه جي 
والثقافة ديالا بركات والإعلام زياد غصن، ومحافظ دمشق 

طارق كريشاتي.
كما حضر الحفل معاون وزير الخارجية والمغتربين حبيب 
عباس ومدير المعهد الدبلوماسي في الوزارة عماد مصطفى، 
وعـــدد مــن مــديــري الإدارة فــي وزارة الــخــارجــيــة، وعـــدد من 
العاملة فــي دمشق  الدبلوماسية  البعثات  الــســفــراء ورؤســـاء 

وفعاليات ثقافية واقتصادية وإعلامية وعدد من الفنانين.
الــمــســتــشــارة الــخــاصــة فــي رئــاســة الــجــمــهــوريــة بثينة شعبان 
أكـــدت فــي تصريح لـــ«الــوطــن» أن الــعــلاقــات بين الجمهورية 
العربية السورية وسلطنة عمان هي علاقات مميزة جداً لأنها 
عــلاقــات على مستوى الشعبين ولــيــس فقط على مستوى 
الحكومتين، وهي علاقات على المستوى الحضاري، فبلاد 
الشام وعمان هما بلدان ضاربان في التاريخ ولديهما الجذور 
الحضارية، وشعبا البلدين يتمتعان بهذه الميزة من التجذر 
في التاريخ والاهتمام في التاريخ والاهتمام في المستقبل.

وقــالــت: «فــي العيد الــوطــنــي الــعــمــانــي نهنئ الشعب العماني 
والحكومة العمانية وجلالة السلطان هيثم بن طارق في هذا 
الــيــوم الــمــجــيــد، وإذا ســألــنــا أي ســـوري عــن الــشــعــب العماني 
سيقول هــم فــي غــايــة الــرقــي والـــود والــمــحــبــة، نتمنى لعمان 

الشقيقة كل الخير والسلام».

أثناء تقطيع قالب الحلوى

القائم بالأعمال السعودي والسفير أنور عبد الهادي 

النجمان حسام تحسين بيك وجيني اسبر السفير البرازيلي يتوسط السفير الكوبي والسفير الصربيسفيرا فلسطين والجزائر.. ومع وزير الإعلام ووزيرة الثقافةرئيس منظمة الهلال الأحمر وسفير عمان

السفير العماني يتوسط المستشارة الرئاسية الخاصة ومحافظ دمشق السفير العماني وأمين عام رئاسة الجمهورية

سفير فنزويلا والسفير الإيراني سفيرا سلطنة عمان والبحرينسفير الصين الشعبية والدكتور وائل معلاسفيرا سلطنة عمان وروسيا الاتحادية


