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«إنستغرام» 
يضيف مزايا 

جديدة
وكالات

أصبح بإمكان مستخدمي 
تطبيق «إنستغرام» مشاركة 
موقعهم اللحظي لمدة تصل 

إلى ساعة مع أصدقائهم.
ن هذه الميزة الجديدة  وتمكّ

المستخدم من مشاركة 
موقعه اللحظي مع صديق 

آخر في محادثة فردية أو في 
المحادثات الجماعية، على أن 
تكون تلك الميزة متوفرة في 
الوقت الحالي لعدد مختار من 
الدول، لم يورد «إنستغرام» 

قائمة بأسمائها.
كما أضاف التطبيق للرسائل 

ميزات أخرى بما في ذلك 
مجموعات جديدة من 

الملصقات يصل عددها إلى ١٧ 
وتضم أكثر من ٣٠٠ ملصق 

جديد.
وزود «إنستغرام» رسائله 

كذلك بميزة أخرى وهي 
إمكانية تغيير أسماء الأصدقاء 

ومنحهم «أسماء مستعارة».

نرد في أنف 
شاب

وكالات
كان شاب صيني يبلغ 

من العمر ٢٣ عاماً يعاني 
العطاس المستمر وسيلان 

الأنف، فتوجه إلى 
المستشفى ليكتشف الأطباء 

قطعة نرد كانت عالقة في 
تجويف أنفه لأكثر من ٢٠ 

عاماً.
وشخصت حالة الشاب 

بالتهاب الأنف التحسسي، 
وتم تحديد جسم غريب في 

مجرى أنفه.
وأجرى الطبيب فحصاً 
باستخدام منظار الأنف 
فكشف عن وجود قطعة 

نرد عالقة في تجويف أنفه، 
وتم استخراج قطعة النرد 

بنجاح من خلال عملية 
جراحية، منهيةً بذلك إقامتها 

التي استمرت لعقود في 
الأنف.

وتذكر الشاب أن قطعة النرد 
قد تكون دخلت إلى أنفه عن 
طريق الخطأ عندما كان في 

سن الثالثة أو الرابعة.

وكالات

نشرت الفنانة المصرية 
منى زكي فيديو ظهرت 

فيه وهي تتجول في 
شوارع هوليوود خلال 

وجودها لحضور عرض 
فيلمها «رحلة ٤٠٤» 

في افتتاح «مهرجان 
هوليوود للفيلم 

العربي».
وعلّقت: «يسعدني 
أن أكون في لوس 

أنجلوس لحضور عرض 
موسم الجوائز مع 

جمعية هوليوود للسينما 
العربية، متحمسة 

للاحتفال بفيلمي مع 
مجتمع الصناعة المذهل 

لدينا... أسئلة وأجوبة 
ممتعة واحتفال جميل 

بالسينما العربية».
وتم اختيار فيلم 

«رحلة ٤٠٤» للمنافسة 
على جائزة الأوسكار 

لأفضل فيلم ناطق بغير 
الإنكليزية، بعد تصويت 

من عدد من نقاد السينما 
في مصر.

تحذير جديد من خطورةمنى زكي في هوليوود
السجائر ا,لكترونية

وكالات

كشفت دراسة أميركية أجريت في جامعة «أركنسو» للعلوم الطبية عن تأثيرات فورية 
لاستخدام السجائر الإلكترونية في وظائف الأوعية الدموية، حتى إن كانت خالية من 

النيكوتين.
وأوضـــــــح الـــبـــاحـــثـــون أن هـــــذه الـــنـــتـــائـــج تــــبــــرز الـــمـــخـــاطـــر الــصــحــيــة الــمــحــتــمــلــة لاســـتـــخـــدام 
السجائر الإلكترونية على المدى القصير، ما يثير القلق بشأن التأثيرات الطويلة المدى 

لاستخدامها المستمر.
وعلى الرغم من أن هذه الأجهزة تسوق بصفتها بديلاً أقل ضرراً من التدخين التقليدي، 
نظراً لاحتوائها على مواد سامة أقل وغياب عملية الاحتراق، فإن الأدلة العلمية تشير 
إلـــى وجـــود مــخــاطــر صحية مــتــزايــدة، إذ يــؤثــر الــتــدخــيــن الإلــكــتــرونــي ســلــبــاً فــي وظــائــف 

الأوعية الدموية والرئة، ويزيد احتمال الإصابة بأمراض القلب والجهاز التنفسي.
وشملت الــدراســة الجديدة ٣١ مشاركاً تــتــراوح أعمارهم بين ٢١ و٤٩ عاماً من مدخني 

السجائر التقليدية والإلكترونية.
وأظهرت النتائج انخفاضاً كبيراً بسرعة تدفق الدم في الشريان الفخذي بعد استخدام 
السجائر الإلكترونية أو التقليدية، مع تأثير أكبر للسجائر الإلكترونية المحتوية على 
ــع الأوكــســجــيــن فـــي الــــدم لــــدى مــســتــخــدمــي هــــذا الـــنـــوع من  الــنــيــكــوتــيــن. كــمــا تـــراجـــع تــشــب

السجائر، ما يشير إلى انخفاض فوري في قدرة الرئتين على امتصاص الأوكسجين.
وفي هذا السياق، قالت الدكتورة ماريان نبوت، الباحثة الرئيسية للدراسة: إن النتائج 
ــبــرز الــتــأثــيــرات الـــحـــادة الــتــي يمكن أن يسببها الــتــدخــيــن الــتــقــلــيــدي أو الإلــكــتــرونــي في  ت

الأوعية الدموية بالجسم».
وأضافت: «إذا كان للاستهلاك الفوري للسجائر الإلكترونية تأثيرات واضحة في الأوعية، 

فمن المحتمل أن يتسبب الاستخدام المزمن لها بظهور أمراض وعائية خطرة».
وأشـــارت إلــى أن الــرســالــة الأهــم للجمهور هــي أن التدخين الإلكتروني ليس خالياً من 

الأضرار، والامتناع عنه يبقى الخيار الأفضل.

ديمة قندلفت نجمة فوربس 
الشرق ا�وسط

الوطن

شاركت النجمة ديمة قندلفت في فعاليات اليوم الأول من قمة فوربس الشرق الأوسط للسياحة 
العلاجية لعام ٢٠٢٤ في إمارة دبي.

وتحدثت عن حياتها وكيفية نجاحها في استخدام الرياضة بتحسين حياتها وبالتحديد رياضة 
السباحة.

فيلم إيطالي في دمشق 
لمناهضة العنف القائم 

على النوع الاجتماعي
وكالات

شهدت صالة «سينما سيتي» في دمشق انطلاق فعاليات 
الــقــائــم على  حملة «١٦ يــومــاً مــن العمل لمناهضة العنف 
الــنــوع الاجــتــمــاعــي» لــعــام ٢٠٢٤ مــن خــلال عــرض الفيلم 
الإيطالي «مــا زال هناك غــد» للممثلة والكاتبة والمغنية 

باولا كورتيليسي.
ويــتــنــاول الــفــيــلــم قــضــيــة الــعــنــف ضـــد الـــمـــرأة بــعــمــق، حيث 
يــســلــط الـــضـــوء عــلــى الــمــعــانــاة الـــتـــي تــعــيــشــهــا الــنــســاء في 

علاقات مؤذية.
وتـــدور أحــداثــه حــول شخصية رئيسية تتعرض للعنف 
الـــجـــســـدي والـــنـــفـــســـي مــــن شـــريـــكـــهـــا، مــــا يــــؤثــــر ســـلـــبـــاً فــي 

صحتها النفسية وعلاقاتها الاجتماعية.
ويــســتــعــرض الــفــيــلــم رحــلــة الــبــطــلــة فـــي مــواجــهــة الــخــوف 
والقلق، إضافة إلى سعيها للتحرر من القيود المفروضة 

عليها بفعل العنف.

أكثر من ألفي عنوان في 
معرض الكتاب باللاذقية

الوطن

أكـــثـــر مـــن ألـــفـــي عـــنـــوان فـــي الـــمـــجـــالات الأدبـــيـــة والــعــلــمــيــة 
والــفــلــســفــيــة والــتــربــويــة، إضــافــة إلـــى الإصــــــدارات الــخــاصــة 
بالأطفال، ضمها معرض الكتاب الذي تقيمه مديرية ثقافة 

اللاذقية ضمن احتفالية أيام الثقافة السورية.
الــمــعــرض الــــذي يــقــام حــالــيــاً فـــي بــهــو دار الأســــد للثقافة 
يحظى بإقبال مميز من جمهور الــقــراء الذين ينتظرون 
مــعــارض الــكــتــاب للحصول على إصــــدارات الهيئة العامة 
السورية للكتاب، وللاستفادة من الحسم الذي يصل إلى 
٥٠ بالمئة مــن سعر الــكــتــاب، إضــافــة إلــى التنوع والغنى 
الــــــذي تـــقـــدمـــه مـــشـــاركـــة كــــل مــــن جــمــعــيــة مــكــتــبــة الأطـــفـــال 

العمومية ومكتبة مجد.
وتــــشــــارك الــهــيــئــة الـــســـوريـــة الـــعـــامـــة بــأكــثــر مـــن خمسمئة 
عـــــــنـــــــوان مــــتــــخــــصــــص فـــــــي مـــــــجـــــــالات مـــخـــتـــلـــفـــة تــــاريــــخــــيــــة 
وســيــاســيــة وأدبــيــة وعــلــمــيــة، إضــافــة لـــلإصـــدارات الخاصة 
بالأطفال والدوريات الشهرية بحسم خمسين بالمئة من 
سعر الكتاب مع الحرص على توفير أحدث الإصدارات.

هــــذه الــجــمــلــة الــشــهــيــرة الـــتـــي قــالــهــا غــالــيــلــيــو أثــنــاء 
مرافعته أمام محاكم التفتيش.

هــــــي عــــــبــــــارة فــــاصــــلــــة تـــــكـــــاد تـــــكـــــون مـــتـــشـــابـــهـــة فــي 
مضمونها مــع كــل أولــئــك الأشــخــاص الــذيــن عانوا 
من أجل فكرة. في لحظة ما في المحاكمة تراجع 
غاليليو أمام القضاة لكنه على أبواب المحكمة عاد 

ليقول لكنها تدور..
مثال مختلف.. سقراط طلب منه الهرب قبل قتله 

بالسم لكنه رفض ومات.
هـــي لــحــظــة بــيــن أن تـــقـــول: أنـــا عــلــى حـــق يستحق 
أن أمــوت من أجله. وبين لحظة هي الفترة التي 
استغرقها غاليليو بين قوس المحكمة وبابها.. قال 
كما تريدون لكن بعد قليل عاد ليقول لكنها تدور.

في التاريخ شخصيات كثيرة اخــتــاروا الموت أو 
بــالــحــد الأدنــــى الــمــعــانــاة مــن أجـــل مــبــادئــهــم... قــالــوا 
ألسنا على الــحــق فــي الــوقــت الـــذي كــان المطلوب 
مــنــهــم أن يــســتــســلــمــوا لــلــتــيــار وأن يــتــلــونــوا بــلــون 

المحيط.
القطيع،  الــتــي يغنيها  وأن يغنوا الأهــازيــج نفسها 
هــي ذاتــهــا الــعــبــارة «هـــذا حــق يستحق الــمــوت من 
أجله» قالها بطريقته يوسف العظمة في ميسلون 

وهو يدرك أن ليلى ابنته ستبقى وحيدة.
هــي ذاتــهــا الــعــبــارة الــتــي قالها عمر المختار وهي 

الكلمة التي قالها سقراط والحسين.
وكل العظماء الذين امتزجت أفكارهم بدمائهم.

خـــــــــلال هـــــــــذه الـــــفـــــتـــــرة نــــســــمــــع أنـــــاشـــــيـــــد الــــواقــــعــــيــــة 
وأحاديث عن الرضوخ للقوة والاستسلام للسائد 
وهي أفكار في هذه الفترة لها جمهورها وتتردد 
بين الــكــبــار والــصــغــار بين المثقفين والــعــامــة، بين 
السياسيين وعلماء الدين، بين الأغنياء والفقراء.

فــلــســفــة قــديــمــة يــتــم تــجــديــدهــا الآن فـــي بــيــئــة تــبــدو 
صالحة شكلاً ومضموناً لهذا النوع من النواح.

الــــعــــبــــارة الــــجــــديــــدة كـــأنـــهـــا تــــقــــول لا يــــوجــــد شـــيء 
يستحق الموت من أجله، ليس بالمعنى الحرفي 
للموت، بل بمعنى لا شــيء يستحق المعاناة من 

أجله.
مـــثـــل هـــــذه الــــعــــبــــارة تــــغــــازل الــــهــــوى وتـــنـــســـاب مــع 
الـــرغـــبـــات وتـــجـــتـــاح الأحـــــــلام، عــلــيــنــا أن نـــــدرك أن 

فلسفات قامت على هذه الفكرة وبــدت في وقتها 
كما لو كانت الحل لصراع الإنسان مع نفسه حيث 
الانـــســـحـــاب مـــن الــــصــــراع والانـــســـيـــاق بــكــلــيــتــك مع 

نفسك ومع التيار.
عــــنــــدهــــا تـــــذهـــــب ذلــــــيــــــلاً مــــــع هــــــــــواك ومــــــــا تــشــتــهــي 
ومــــا تـــرغـــب لا رادع ولا مـــانـــع ولا حــتــى مــجــرد 

الإحساس بالذنب.
دعونا نسأل: أي العبارتين أرقى وأفضل، هذا حق 
يستحق الموت من أجله أم العبارة السائدة في 
هـــذا الـــزمـــان لا شـــيء يستحق حــتــى الــمــعــانــاة من 

أجله؟
إن استطاع شخص ما أن يقدم إجابة قاطعة فلا 
شــك انـــه يمتلك الكثير مــن الـــجـــرأة، لــكــن إن كانت 
الإجــابــة الأولــى فهو في أعلى السلم، من الضمير 
والـــــمـــــبـــــادئ وإن كـــــانـــــت الإجــــــابــــــة الأخــــــــــرى فــثــمــة 

تسميات أخرى.
هـــل نــســتــطــيــع أن نــلــوم كـــل الــكــبــار الـــذيـــن ذكــرتــهــم 
أو أولــئــك الــذيــن تــزخــر بهم كتب الــتــاريــخ وأبــطــال 
مــن زماننا ونتهمهم بأنهم لــم يــقــرؤوا الــواقــع ولم 
يدركوا الحقيقة فقط لأنهم آمنوا بالفكرة وماتوا 

من أجلها؟
ســيــكــون مـــوجـــعـــاً جـــــداً لـــو جــــاء أحــــد مـــا وقـــــال عن 
يوسف العظمة إنــه كــان متهوراً وسيكون مؤلماً 

لو احد قال إن عمر المختار كان رومانسياً.
بكثير من الوضوح هؤلاء لم يسألوا أنفسهم عما 
ستكون النتيجة بقدر ما سألوا أنفسهم ألسنا على 

الحق ومضوا وهم أهل الحق وخاصته.

أقوال:
•  المبادئ ليست أمــوراً نخونها من أجــل الراحة 
أو الأمان؛ إنها مواقف نعيش بها أو نموت من 

أجلها. غاندي
•  أنــــــا مـــســـتـــعـــد لـــلـــمـــوت مـــــن أجــــــل حــــريــــتــــي، لأنـــهـــا 

حريتي وحياة شعبي. نيلسون مانديلا
•  اللذة سعادة المجانين، والسعادة لذة الحكماء.  

أفلوطين
•  إيــــاك والـــلـــذة الــتــي يــمــكــن أن يــفــســدهــا الــخــوف. 

لافونتين
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