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تأثير القهوة 
في تركيب 

بكتيريا ا�معاء
وكالات

كشفت دراسة جديدة عن 
طريقة تأثير تناول القهوة 
بصورة منتظمة على أمعاء 

الإنسان، إذ تسهم في زيادة 
أنواع معينة من البكتيريا.
وشارك في الدراسة ٧٧ 
ألف متطوع من مختلف 

بلدان العالم، حيث شاركوا 
بمعلومات عن النظام الغذائي 

اليومي لكل منهم.
وركز الباحثون في دراستهم 

على عادات شرب القهوة 
يومياً، وتحليل تلك البيانات 

بصورة عامة بعد ربطها 
بنتائج تحليلات خاصة 
بتركيب الكائنات الحية 

الدقيقة في أمعائهم.
وحسب الدراسة، فإن 

مستوى وجود البكتيريا 
داخل أمعاء من يشربون 
القهوة بانتظام، أعلى ٨ 

مرات من الذين لا يتناولونها 
بصورة منتظمة.

وفاة أكبر 
معمر في 

العالم
وكالات

توفي جون ألفريد 
تينيسوود عن عمر ناهز 
١١٢ عاماً حيث كان أكبر 

معمر على قيد الحياة في 
بريطانيا.

وفي نيسان الماضي 
اعترف كتاب «غينيس» 

للأرقام القياسية بأن 
تينيسوود البالغ من العمر 

١١١ عاماً هو أكبر رجل 
معمر على قيد الحياة. وفي 
آب الماضي احتفل صاحب 
الرقم القياسي بعيد ميلاده 

الـ١١٢.
وتوفي تينيسوود في دار 
رعاية المسنين في مدينة 

ساوثبورت الإنكليزية، 
ولديه ابنة وأربعة أحفاد 
وثلاثة من أبناء الأحفاد.
يذكر أن تينيسوود ولد 
في ليفربول في ٢٦ آب 

عام ١٩١٢، وهو العام الذي 
غرقت فيه سفينة تايتانيك.

وكالات

أذهلت النجمة ليندسي لوهان 
معجبيها بوجهها الجديد 

الشبابي في إطلالاتها الأخيرة.
وزعم طبيب التجميل جوني 
بيتريدج أن لوهان يمكن أن 

تكون قد أنفقت نحو ٣٠٠ ألف 
دولار على عمليات التجميل 

للوصول إلى هذا المظهر.
ونشر فيديو جديداً سرد فيه 

التعديلات التجميلية التي يعتقد 
أن الممثلة خضعت لها.

ومن بين الإجراءات الجراحية 
التي يعتقد بيتريدج أن النجمة 
خضعت لها، عملية شد الوجه 

وجراحة الجفن العلوي وتجميل 
الأنف ورفع الحاجب.

وذكر أنها على الأرجح 
خضعت لدرجة ما من شد 

الوجه الجراحي، حيث رجح 
أنها قامت به من خلال عمل 
تنظيري، كما يعتقد الطبيب 

أن الممثلة خضعت للبوتوكس 
ورفع الشفاه وحشو الشفاه 

والقشور.
وأكد أنها قامت بعملية تجديد 

البشرة بالليزر واتبعت روتيناً 
للعناية بالبشرة.

الضوء ا�زرق المنبعث من لوهان تنفق ٣٠٠ ألف دولار على عمليات التجميل
الشاشات يسبب البلوغ المبكر

وكالات

يربط العلماء قضاء فترات طويلة من الوقت أمام شاشة الكمبيوتر أو 
استخدام الأجهزة الذكية بتأثيرات سلبية في الصحة البدنية والعقلية.
لكن دراسة جديدة وجدت أن ذلك قد يؤدي أيضاً إلى تسريع عملية 

البلوغ ونمو العظام لدى الأطفال.
وكشفت الدراسة التي قدمت في مؤتمر الجمعية الأوروبية لطب الغدد 
الصماء لدى الأطفال أن الضوء الأزرق المنبعث من شاشات الهواتف 
الذكية والأجهزة اللوحية قد يسرّع نمو العظام ويسبب البلوغ المبكر 

لدى الأطفال.
ووجد فريق البحث أن الضوء الأزرق يزيد من مستويات الهرمونات 
الإنجابية لدى الفئران التي تتعرض له بانتظام، ما يجعلها تعاني البلوغ 
المبكر وتغيرات في المبيضين يمكن أن تضر بالخصوبة في المستقبل، 

مع العلم أن نمط البلوغ عند الفئران يشبه نمط البلوغ عند البشر.
يذكر أن الفتيات عادة ما يصلن إلى الحد الأقصى لطولهن بين الـ١٤ 
و١٦ من أعمارهن، والفتيان بين الـ١٦ و١٨ من أعمارهم تقريباً. ومع 
البلوغ المبكر، تحدث طفرة حادة في النمو في وقت أبكر من المتوقع، 
الأمر الذي يؤدي إلى التوقف اللاحق في النمو وهشاشة العظام في 

سن الشيخوخة.
المبكر  البلوغ  الحاد في حالات  الارتفاع  أيضاً  ذلك  يفسر  أن  ويمكن 
خلال جائحة «كوفيد-١٩»، عندما كان ملايين الأطفال يقضون وقتاً 
معدلات  بارتفاع  المبكر  البلوغ  ويرتبط  الشاشات،  أمام  يومياً  طويلاً 

الاكتئاب والقلق طوال الحياة، وحتى بسرطان الثدي والرحم.

هيفاء وهبي: نطوي صفحة مليئة با�لم

الوطن

عبرت النجمة اللبنانية هيفاء وهبي عن مشاعرها إزاء إعلان وقف العدوان على بلدها، وكتبت: «انتهت الحرب. اليوم 
نطوي صفحة مليئة بالألم، ونفتح صفحة جديدة عنوانها الأمــل والسلام. تبقى أمامنا تحديات أخــرى وهي إعادة 

إعمار ما تهدم، وشفاء القلوب التي أنهكتها الخسائر».
وأضافت: «نحتاج أن نكون أقــوى من ذي قبل، وأن نتكاتف لنستعيد وطننا، ونعيد الحياة إلى شوارعه وبيوته، 
ونملأ سماءه بالأحلام. كانت الحرب ثقيلة على قلوبنا. فقدنا أرواحاً غالية، عشنا ليالي طويلة مليئة بالدعاء والفقد 

وخسرنا ما لا يعوض. لكننا أيضاً تمسكنا بالأمل، وكنا على يقين في أعماقنا أن هذه المأساة ستنتهي».
وأكــدت أن هــذه ليست فقط نهاية حــرب، بل بداية حياة جــديــدة. سنحمل دروس الماضي ونــزرع بها مستقبلاً لا 

مكان فيه إلا للحب والإنسانية».
وختمت: «إلى إخواننا في غزة، ندعو اللـه أن تنتهي الحرب ويعم السلام في الوقت القريب، قلوبنا وصلواتنا معكم».

«حلاوة مرّة» أفضل فيلم في 
مهرجان الكويت السينمائي

الوطن

حصد الفيلم السوري القصير «حلاوة مرة» جائزة أفضل فيلم في مهرجان 
الكويت السينمائي الدولي بدورته الثالثة بمشاركة ٣١٥٥ فيلماً عربياً وأجنبياً.

ــمــت الــفــنــانــة الــكــويــتــيــة حــيــاة الــفــهــد هــــذه الـــجـــائـــزة إلــــى الــمــوســيــقــي هــمــام  وســلّ
الصغير نيابةً عن أسرة الفيلم.

الــفــيــلــم مـــن تــألــيــف وإخــــــراج زاهـــــر قــصــيــبــاتــي وإنـــتـــاج شـــركـــة «آرت هــــاوس» 
وتمثيل: كرم الشعراني وروبين عيسى وحسام الشاه وعلي كريم ونضير 

لكود.
الــدخــل، تواجه  ويــرصــد الشريط السينمائي حكاية عائلة دمشقية مــحــدودة 
مــشــكــلــة كــبــيــرة تــضــع رب الأســــــرة أمـــــام خـــيـــاريـــن، إمــــا اخـــتـــيـــار الـــحـــل الــســهــل 
والتخلي عــن مــبــادئــه، أو اخــتــيــار آخــريــن أحــلاهــمــا مـــر، لكنه بالنهاية يتمسك 

بقيمه ومبادئه رغم ضغوط الحياة الشديدة.
وسبق لفيلم «حلاوة مرة» أن حقق في وقت سابق من العام الجاري ثلاث 
جوائز، الأولــى جائزة أفضل فيلم في مهرجان «المرموم» للأفلام القصيرة 
في الإمارات العربية المتحدة، كما نال تنويهاً في مهرجان عمان السينمائي 
بالأردن، إضافة إلى جائزة لجنة التحكيم في مهرجان «سينما تحت النجوم» 

في تونس.
ويعد هذا الفيلم ثاني أفلام قصيباتي تأليفاً وإخراجاً بعد فيلم «عقد» المنتج 

عام ٢٠٢٠.

«مونولوغ» عرض مسرحي 
سوري في قرطاج

الوطن

المسرحية  قــرطــاج  الخامسة والعشرين لأيـــام  الــــدورة  ضمن فعاليات 
فــي تــونــس، قــدمــت مديرية الــمــســارح والموسيقا فــي ســوريــة العرض 

المسرحي «مونولوغ» تأليف وإخراج وتمثيل نورس برو.
ويحمل الــعــرض رســائــل إنسانية تــؤكــد أن الــفــن هــو أداة للتعبير عن 

الإنسان وآلامه وآماله.
وتميز الــعــرض بدمج الأداء التمثيلي الــدرامــي مــع الحركات الراقصة 
المتناغمة وزاوج المخرج بين فن خيال الظل والبث البصري المباشر 

عبر الشاشة، ما أضفى على العمل أبعاداً.
وقدم برو من خلال العرض أسئلة وجودية عميقة، مستنداً إلى أفكار 
فلسفية من أعمال سيوران ودينكارينكي وشارل مورس عبر سؤال: 

«ما الهدف من وجودنا في هذه الحياة؟».

تأثير قلة المال في الصحة
وكالات

أظــهــرت دراســــة حــديــثــة أن الأشـــخـــاص الــذيــن يــقــلــقــون بــشــأن وضعهم 
. المالي، تنتظرهم عواقب صحية وخيمة مستقبلاً

وكشفت الدراسة التي أجراها باحثون من جامعتي أكسفورد وإكستر، 
على أكثر مــن ٥ آلاف شخص تــجــاوزوا ســن الــــ٦٥ فــي إنكلترا، حجم 
تأثير الضغوط المالية على الصحة البدنية خاصة لدى الفئات العمرية 
الأكــبــر، حيث يتضاعف لديهم احتمال الإصــابــة بألم طويل الأمــد على 

مستوى الظهر، مقارنة بمن يتمتعون بدخل أعلى.
وأظــهــرت نتائج البحث بعد مــرور سنتين من مراقبة المشاركين، أن 
الأفـــراد الــذيــن كــانــوا يعانون قلقاً مستمراً بشأن الــوضــع المالي كانوا 
أكثر عرضة للإبلاغ عن آلام شديدة في الظهر، حيث تضاعف احتمال 
استمرار الألــم المزمن لدى هذه الفئة مقارنة بأقرانهم ممن يتمتعون 

باستقرار مالي أكبر.
وأشار الباحثون إلى أن التوتر الناتج عن الضغوط المالية قد يؤدي 
إلــى تفاقم الاســتــجــابــات العصبية المرتبطة بــالألــم. كما أن الأشــخــاص 
الــذيــن يــعــانــون أوضـــاعـــاً مــالــيــة صعبة كــانــوا أقـــل احــتــمــالاً لطلب الــعــلاج 
الــطــبــي أو مــمــارســة الــتــمــاريــن الــريــاضــيــة بــانــتــظــام وهـــي وســائــل فعالة 

لتخفيف آلام الظهر.

أغذية تمنع امتصاص 
الحديد في الجسم

وكالات

أعلنت الجمعية الألمانية للتغذية أن هناك أطعمة، وفي مقدمها القهوة 
والشاي الأسود والشاي الأخضر تمنع امتصاص الحديد بشكل سليم 

في الجسم نظراً لاحتوائها على مادة «التانين» العفصية.
وأوضحت الجمعية أن الكالسيوم يمنع امتصاص الحديد في الجسم، 
وتتمثل المصادر الغذائية للكالسيوم في اللبن ومنتجات الألبان مثل 
الــجــبــن والــلــبــن، وتــحــتــوي مــنــتــجــات الــحــبــوب مــثــل الــخــبــز والــمــعــكــرونــة 
والأرز والــذرة على حمض «الفيتيك»، الــذي يربط الحديد، ما يجعل 
مــن الــصــعــب عــلــى الــجــســم امــتــصــاصــه. كــمــا تــنــدرج الــمــشــروبــات الــغــازيــة 
ضمن الأغذية التي تمنع امتصاص الحديد في الجسم، وذلك لاحتوائها 

على الفوسفات.
وبخلاف ذلك، يساعد الفيتامين «سي» الجسم على امتصاص الحديد، 
وتتمثل مصادره الغذائية في الكرنب والقرنبيط والبروكلي والفليفلة 

الحلوة والفواكه الحمضية مثل البرتقال.
وأكـــــد الـــخـــبـــراء أنــــه لــكــي يــتــمــكــن الــجــســم مـــن امــتــصــاص الـــحـــديـــد، يجب 
التوقف عن تناول الأغذية التي تمنع امتصاصه، والإكثار من الأغذية 
الغنية به والمتمثلة في اللحوم الحمراء وأحشاء الحيوانات مثل الكبد 
والــكــلــى والـــخـــضـــراوات الــورقــيــة الــخــضــراء مــثــل الــســبــانــخ والــبــقــولــيــات 

كالعدس والبازلاء وبذور عباد الشمس والشوكولا الداكنة.
ويــســاعــد الــحــديــد عــلــى بــنــاء الــــدم، وتــتــمــثــل أعــــراض نــقــص الــحــديــد في 
التعب والإرهــاق والخمول وشحوب الوجه وجفاف البشرة وضعف 

التركيز والصداع والدوار.


